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1. Пояснительная     записка  

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности «Волейбол»разработана:
- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного
стандарта среднего общего образования с изменениями, внесёнными приказом
МинобрнаукиРоссииот31декабря2015г.№1578«ОвнесенииизмененийвФГОССОО»,
утверждённыйприказомМинобрнаукиРоссииот17мая2012г.№413;
-с учётом примерной основной образовательной программы среднего общего
образования(«www.fgosreestr.ru»).

Целесообразностьиактуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтозанятияпоней,
позволят учащимсявосполнитьнедостатокнавыковиовладетьнеобходимымиприёмами
игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение
раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения
игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на
сегодняшнийдень,таккакеёреализациявосполняетнедостатокдвигательнойактивности,
имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно
воздействуетнавсесистемыдетскогоорганизма.Новизнапрограммы заключается втом,
что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и
совершенствованиетактическихприёмов,чтопозволитучащимсяидтивногусовременеми
повыситьуровеньсоревновательнойдеятельностивволейболе.
Цель программы-углублённоеизучениеспортивнойигрыволейбол.
Основнымизадачами программыявляются:

 укреплениездоровья;
 содействиеправильномуфизическомуразвитию;
 приобретениенеобходимыхтеоретическихзнаний;
 овладениеосновнымиприемамитехникиитактикиигры;
 воспитаниеволи,смелости,настойчивости,дисциплинированности,коллективизма,

чувствадружбы;
 привитиеученикаморганизаторскихнавыков;
 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по

волейболу.
Программа «Волейбол»направленанареализациюследующихпринципов:

−принципмодификации,основанныйнавыборесредств,методовиформорганизации
занятий,учитывающихвозрастно-половыеииндивидуальныеособенностидетей;

− принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей
осмысленногоотношенияквыполнениюпоставленныхзадач;

−принципдоступности,основанныйнаиндивидуальномподходекученикам,который
создаетблагоприятныеусловиядляразвитияличностныхспособностей;

− принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в
двигательныйнавык.



Класс Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов за год

9 1 34

10 1 34

11 1 34
Итого часов:

(завеськурсобучения)
102

2. Результаты       освоения       курса       внеурочной     деятельности     «Волейбол».  

В основу изучения курса внеурочной деятельности «Волейбол»
положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными
результатами.
В ходе реализации программы данного курса будет обеспечено достижение
обучающимисявоспитательныхрезультатов иэффектовполучение обучающимися опыта
самостоятельного общественного действия, формирование у школьников социально
приемлемыхмоделейповедения.
Второй уровень результатов (9 класс) —получениеобучающимисяопытапереживанияи
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество,
природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальнойреальностив
целом.

 содействиегармоническомуфизическомуразвитию,закреплениенавыковправильной
осанки и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание
ценностныхориентацииназдоровыйобразжизниипривычкисоблюденияличнойгигиены;

 обучение основам базовых видов двигательных действий; дальнейшее развитие
координационных(ориентированиевпространстве, перестроениедвигательныхдействий,
быстротаиточностьреагированиянасигналы,согласованиедвижений,ритм,равновесие,
точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и
кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и
гибкости);

 формироватьположительноеотношениексистематическимзанятиямволейболом;
 учитьвзаимоотношениювкоманде;
 развиватьчувствопатриотизма,любвикРодинеифизическомутруду;
 учитьценитьсвоёздоровьеинеприязньквреднымпривычкам.

Третий уровень результатов (10-11 класс) — получение обучающимися опыта
самостоятельного общественного действия, формирование у школьников социально
приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии
человек действительно становится гражданином, социальным деятелем, свободным
человеком.

 применениенавыковсамостоятельнойорганизациидосугасиспользованиемсредств
физическойкультурыиспорта;

 пониматьрольволейболавукрепленииздоровья;



 научить самостоятельносоставлятьсвойрежимдняиграфиктренировок;
 уметьсамостоятельноподбиратьупражнениядлясвоегофизическогоразвития;
 участиевсоревнованиях.
 оцениватьсвоёздоровьеинеприязньквреднымпривычкам.

Личностные результаты:
− дисциплинированность,трудолюбие,упорствовдостижениипоставленныхцелей;
− умениеуправлятьсвоимиэмоциямивразличныхситуациях;
− умениеоказыватьпомощьсвоимсверстникам;
− положительноеотношениексистематическимзанятиямволейболом;
− понимание роливолейболавукрепленииздоровья;
−  сообразительности: умению быстро и правильно оценивать сложные ситуации,

учитыватьихпоследствия;
−  инициативности: умению эффективно и самостоятельно применять тактические

замыслыпротивникаипредвидетьрезультаты,какего,такисвоихдействий.
−  российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности
российскогонародаисудьбеРоссии, патриотизм,готовностькслужениюОтечеству, его
защите;

−уважениексвоемународу,чувствоответственностипередРодиной,гордостизасвой
край,своюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уважениек
государственнымсимволам(герб,флаг,гимн);

−  воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов,
проживающихвРоссийскойФедерации.

Метапредметные результаты:
− определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата;
− умениенаходитьошибкипривыполнениизаданийиуметьихисправлять;
− умениеобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находитьвозможности

испособыихулучшения;
− следоватьпривыполнениизаданияинструкциямучителя;
− пониматьцельвыполняемыхдействий;
− различатьподвижныеиспортивныеигры;
− договариватьсяиприходитькобщемурешению,работаявпаре.
− находитьошибкипривыполнениизаданийиуметьихисправлять;
− объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и

способыихулучшения;
− формированиезнанийоволейболеиегороливукрепленииздоровья;
− умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю

зарядку;
− умениевестинаблюдениезапоказателямисвоегофизическогоразвития;
− приниматьрешениясвязанныесигровымидействиями;
− взаимодействоватьдругсдругомнаплощадке.

− самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым
можноопределить,чтоцельдостигнута;



−  оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на
соображенияхэтикииморали;

−ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии
жизненныхситуациях;

−  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы,
необходимыедлядостиженияпоставленнойцели;

−  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач,
оптимизируяматериальныеинематериальныезатраты;

−  организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения
поставленнойцели;

−  сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее
целью.

−  искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе,
осуществлять развернутый информационныйпоиск и  ставить на его основе новые
(учебныеипознавательные)задачи;

−  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,
распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках;

− использовать  различные модельно-схематические средства для представления
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в
информационныхисточниках;

−  находить и приводить критические аргументы в отношении действий и
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в
отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного
развития;

−выходитьзарамкиучебногопредметаиосуществлятьцеленаправленныйпоиск
возможностейдляширокогопереносасредствиспособовдействия;

−  выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая
ограничениясостороныдругихучастниковиресурсныеограничения;

− менятьиудерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности;
−  рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать

местазанятийиобеспечиватьихбезопасность;
−  поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной

деятельности, активное использование занятий физической культурой для
профилактикипсихическогоифизическогоутомления;

−  умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной
деятельности,находитькомпромиссыприпринятииобщихрешений;

−  умение логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать
собственнуюточкузрения,доводитьеедособеседника;

− владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий
физическойкультурой,ихпланированияисодержательногонаполнения;

−осуществлятьделовуюкоммуникациюкаксосверстниками,такисовзрослыми
(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать
партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности
взаимодействия,анеличныхсимпатий;



−приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленом
командывразныхролях(генераторидей,критик,исполнитель,выступающий,эксперт
ит.д.);

−  координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и
комбинированноговзаимодействия;

−  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием
адекватных(устныхиписьменных)языковыхсредств;

−  распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая
личностныхоценочныхсуждений.

Данный курс поддерживает планируемые предметные результаты учебногопредмета
«Физическаякультура»:

 включаетвсебяразвитиеосновныхфизическихкачествиовладениебазовыми
основамитехники;

 дальнейшееукреплениездоровья;
 гармоничноефизическоеразвитие;
 укрепление опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы

средствамиобщей(ОФП)испециальной(СФП)физическойподготовки;
 повышениеуровняскоростных,силовыхискоростно-силовыхкачеств;
 приобретениесоревновательногоопыта;

 развитиеобщейвыносливости;
 рассматриватьфизическуюкультурукакявлениякультуры,выделятьисторические

этапыеёразвития;
 рациональнопланироватьрежимдня;
 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест

занятий;
 правильного выбора обуви и формыодеждыв  зависимости от времени  года и

погодных условий;руководствоватьсяправиламиоказанияпервойпомощипритравмахи
ушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями;

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками,
излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических
упражнений,развитияфизическихкачеств;

 руководствоватьсяправиламиоказанияпервойпомощипритравмахиушибахво
время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия
физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации
индивидуальногоотдыхаидосуга,укреплениясобственногоздоровья,повышенияуровня
физическихкондиций;

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на
развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и
координациидвижений);

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития
основныхфизическихкачеств;



 выполнятьосновныетехническиедействия;

Способы  подведения и формы  представления  итогов  реализации  программы
(код Ф):

1 участиевсоревнованиях;
2 президентскиеспортивныеиспытания,фестивальбега,районныесоревнования;
3 турнирах, приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-
тактическойифизическойподготовленностизанимающихся;Деньздоровья,туристический
слёт,турпоход,спортивныепраздники,"Деньбегуна","Весёлыестарты","Школаздорового
образажизни";

4 тестирование;
5 диагностическиематериалы;
6 проектнаядеятельность.

Основы знаний (теоретическая часть):
− особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека;
− основырациональногопитанияправилаигрывволейбол(пионербол);
− правилаоказанияпервойпомощи;
− способысохраненияиукреплениездоровья;
− основыразвитияпознавательнойсферы;
− своиправаиправадругихлюдей;
− влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность;
− значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья.

Общефизическая подготовка (практическая часть):
− строевыеупражнения;
− гимнастическиеупражнения;
− легкоатлетическиеупражнения;
− подвижныеиспортивныеигры.
− специальнаяфизическаяподготовка(практическаячасть):
− упражнениядляпривитиянавыковбыстротыответныхдействий;
− подвижныеигры;
− упражнениядляразвитияпрыгучести;
− упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхприприемахипередачахмяча;
− упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполненииподачмяча;

Техниканападения(практическаячасть):
− перемещенияистойки;

Техниказащиты:
− действиябезмяча:скачеквперед,остановкапрыжком,сочетаниеспособов

перемещенийиостановок.



Тактическаяподготовка.Тактиканападения:
− индивидуальныедействия;
− командныедействия;

Тактиказащиты:
− индивидуальныедействия;
− командныедействия;

Контрольныеигрыисоревнования:
− правиласоревнований.

Практическаячасть:
− соревнованияпоподвижнымиграмсэлементамиволейбола;
− учебно-тренировочныеигры;
− физическаяподготовленность.

Стойки и перемещения.
Перемещенияприставнымишагамилицомвперёд,правым,левымбокомвперёдиспиной
вперёд.
Ошибки:большойотрывступнейотповерхностиплощадки;сильноевертикальноекачание;
большие шаги, прыжки, «скованность движений». Техника перемещений оценивается в
пределах границ площадки (9х9 м). От лицевой линии по направлению к сетке
перемещаютсяприставнымишагами,леваяногавпереди(4.5м).Вдольсеткиперемещаются
приставнымишагамилевымбокомвперёд(лицомксетке),клицевойлинии-правымбоком
вперёд,вдольлицевойлинии–приставнымишагамиспинойвперёд,леваяногавпереди(4.5
м),затемправая.

Стойкииперемещенияигроков:

 встойкеволейболиста:выпадвправо,влево,шагвперёд,назад;приставныешаги
вправо, влево от одной боковой линии площадки до другой; двойной шаг вперёд,
назад;скачоквперёдоднимшагомвстойку;
подпрыгнуть,вернутьсявстойкуволейболистаивыполнитьшагиливыпад:а)вперёд;б)в
сторону;посигналу(вбеге)остановкавстойкуипрыжоквверхтолчкомдвухног.

 встойкеперемещенияпосигналувстороны,вперёд,назад;



 эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением различных
заданий.
Передачасверхудвумярукамивперед-вверх(вопорномположении):

 передачамячасверхудвумяруками:
имитацияпереходаизстойкиволейболистависходноеположениедляприёмаипередачи
мяча;

 имитацияпередачимячадвумярукамисверхунаместеипослеперемещения.
 освоениерасположениякистейипальцеврукнамяче,мячнаполу;кистирук

располагаютсятакимобразом,чтобы
большиепальцыбылинаправленыдругкдругу,указательные—подугломдругкдругу,а
всеостальныеобхватывалимячсбоку-сверху;мячподнимаетсясполависходное
положениенадлицом;

 в стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать обеими
рукамииодновременноначатьразгибаниерукиног,имитируяпередачу;

 в парах: один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения передачи
положение,второйловитмячвстойкеиимитируетпередачу,разгибаяногиируки;

 впарах:одинизпартнёровнабрасываетмячдругому,которыйпередаётмячсверху
двумяруками;

 передачимячанадсобойнаместе,вдвижении(приставнымишагами,лицомвперёд,
спинойвперёд),сизменениемвысотыполётамяча;

 две-трипередачимячанадсобойипередачапартнёру;
 передачимячавпарахсварьированиемрасстоянияитраектории;
 в тройках: игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над собой,

затемделаютшагвсторонуизаходятзаспинуигроковтретьейпозиции;игрокитретьей
позиции выполняют передачи мяча игрокам первой позиции; игроки первой позиции
верхнейпередачейвозвращаютмячигрокам, находящимсянапротивоположнойбоковой
линии;

 передачимячавтройках.Расположениеигроковвтреугольнике:зоны6—3—4,6—2
—3,6—2—4;5—3—4,5—2—3,5—2—4;1—3—2,1—4—3,1—4—2;

 передачавпарах,передвигаясьприставнымишагамиподлинеигровойплощадки;
 впарах:передачамячачерезсетку;
 передачимячанаточность:вмишени,расположенныенаcтене,наигровойплощадке

(гимнастическиеобручиидр.);
 подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у стены», «Мяч в воздухе»,

«Мячнадсеткой»,«Вызовномеров»идр.

Нижняяпрямаяподача

 имитацияподачимяча;
 подачавстенусрасстояния6—9м;
 подачивпарах(игрокинабоковыхлиниях);
 подачичерезсеткусрасстояния3,6,9мотсетки;
 подачачерезсеткуиз-залицевойлинии;
 подачивправуюилевуюполовиныплощадки;



 подачивближнююидальнюючастиплощадки;
 подачи на точность: последовательно в зоны 1, 6, 5, 4, 2; на партнёра,

располагающегосявразличныхточкахплощадки;междудвухпартнёров,стоящихрядомна
расстоянииот2до1мдруготдруга;

 соревнования:набольшееколичествоподачподрядбезошибок(взаданныйучасток),
назаданноечислопопыток(учётошибок).

Приеммячаснизудвумяруками:

 имитацияприёмамячависходномположении;
 имитацияприёмамячапослеперемещения(вперёд,назад,встороны);
 впарах:одиндавитнамяч,лежащийнапредплечьяхдругогоигрока(стоящегов

исходномположении),итотимитируетприём;
 стойкаволейболиста,держанавыпрямленныхрукахлежащийназапястьях

мяч:а)покачиваниерукамивверх-внизивстороны;
б)разгибаниеисгибаниеног,имитируяприёмипередачу
мяча;

 подбрасываниемячаневысоконадсобойиприёмегоназапястьявыпрямленныхрук;
 подбиваниеволейбольногомячаснизудвумярукаминаместе,движениерук

выполняетсязасчётразгибанияног.
 подбиваниеволейбольногомячаснизудвумярукамиспродвижением:лицомвперёд;

бокомприставнымишагами;
 приёммяча,наброшенногопартнёромрасстояние2—3м,затемпостепенно

увеличиваетсядо9—12м;
 впарах:приёммячаснизуипередачапартнёрусверхудвумяруками;
 приёммячапослеотскокаотпола(впарахилиустены);
 приёммячавзоне6,мяччерезсеткунабрасываетпартнёр.

Верхняяпрямаяподачамяча:

 имитацияподачимяча;
 подачавстенусрасстояния6—9м;
 подачивпарах(партнёрыстоятнабоковыхлинияхплощадки);
 подачичерезсеткусрасстояния6и9мотсетки;
 подачачерезсеткуиз-залицевойлинии;
 подачивправуюилевуюполовиныплощадки;
 подачивближнююидальнюючастиплощадки;
 подачинаточность:вкаждуюиз6зонплощадки;напартнёра,

располагающегося вразличныхточкахплощадки;междудвухпартнёров,
стоящихрядомнарасстоянииот2до1мдруготдруга;

 соревнования:набольшееколичествоподачподрядбезошибок(в
заданныйучасток),назаданноечислопопыток(учётошибок);

Передачамячачерезсеткувпрыжке



 имитацияверхнейпередачимячавпрыжкечерезсетку:сместа;снебольшогоразбега;
 верхняяпередачамячавпрыжкечерезсеткупослепредварительногоподбрасывания

надсобой(прыжоквыполняетсясместа);
 передачавпрыжкепослепредварительногоподбрасываниямячавперёд-вверхи

небольшогоразбега;
 построениевколонныпообеимсторонамсеткивзоне6ипоодномуучащемусяв

зонах3и4;верхняяпередачамячасоднойстороныплощадкииззоны6взону3,оттудав
зону4,изкоторойвыполняетсяпередачамячавпрыжкечерезсеткувзону6;тоже
выполняютзанимающиесяспротивоположнойстороныплощадки;

 тожеупражнение,нопередачавыполняетсяиззоны6взону3,оттудавзону2,
изкоторойпередачамячавпрыжкечерезсеткувзону6;

 приёммячаснизунадсобойипередачасверхувпрыжкечерезсетку.Мяч
спротивоположнойстороныплощадкинабрасываетпартнёр;

 передачамячавпарахчерезсеткувпрыжке;
 передачамячавпрыжкенаточностьчерезсетку(цель:гимнастическиеобручи,

гимнастическиематы,расположенныенапротивоположнойстороневолейбольной
площадки).

Передачамячасверхудвумярукаминазад(вопорномположении):

 имитацияпередачимяча;
 впарах;одинстоитспинойкдругому,ссобственногоподбрасыванияонвыполняет

передачудвумярукамичерезголовусвоемупартнёру;
 в тройках: стоя на одной линии на расстоянии 3 м друг от друга.; первый

набрасываетволейбольныймячброскомснизуигроку,находящемусявцентре;тотпосле
выхода на мяч выполняет передачу за голову находящемуся сзади партнёру и
поворачиваетсякругомлицомкнему,чтобыпередатьнаправленныйтретьимигрокоммячв
обратномнаправлениипервомупартнёру;

 тоже,ноигрокувцентремячнаправляютверхнейпередачей;
 втройках:игрокирасполагаютсянаоднойлиниинарасстоянии3мдруготдруга,

первыйверхнейпередачейнаправляетмячигрокувцентре,тотвыполняетпередачуназадза
голову третьему игроку, стоящему сзади, который возвращает мяч длинной передачей
первомуигрокунадпартнёромвцентре;

 впарах: занимающийсявыполняетпередачусверхунадсобойнавысоту1—1,5м,
поворачиваетсяна180оивыполняетпередачу,стояспинойкпартнёру;

 в четвёрках (в линию): первый верхней передачей направляет мяч игроку 3, тот
выполняетпередачузаголовуигроку4;онпередаётмячигроку2,тотзаголовуигроку1;

 передачамячаиззоны3заголовувзону4;
 передачамячаиззоны3заголовувзону2;
 передачамячасверхудвумярукамичерезсеткуназад,учащийсястоитспинойксетке

взоне3,мячнабрасываетпартнёриззоны6любымспособом;
 передачимячанаточностьвмишени,расположенныенастене,наигровойплощадке.

Приеммяча,отраженногосеткой:
 приёммячей,отскочившихотсеткиссобственногонабрасывания;



 одиниззанимающихся(илисамучитель)бросаетмячвсетку,другиепринимаютего
снизудвумярукамипослеотскокаотсетки;

 тоже,номячнаправляетсявсеткуударом.
Прямойнападающийудар:

 прыжоквверхтолчкомдвухногсместа;сразбегаводин,дваитришага;
 имитациянападающегоудара:впрыжкесместа;сразбега(содного,двух,трёх

шагов);
 в парах: первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-трёх

шаговразбегаловитмячобеимирукамиввысшейточкепрыжка;
 броскитеннисногомячавпрыжкесместаиразбега(2—3шага)черезсеткув

различныезоныплощадки;
 в парах: первыйподбрасываетмячвверх,егопартнёрразбегаетсяивыполняет

нападающийударвпрыжке(расстояниемеждупартнёрами2—3м);
 впарах: первыйиззоны4выбегаетксеткеивыполняетнападающийударпомячу,

подброшенномупартнёромвертикальновверхпримернонавысоту1—1,5мнадсеткой;
 тожеупражнение,нонападающийударвыполняетсяиззоны2;
 нападающийударчерезсеткуиззоны4спередачииззоны3;
 нападающийударчерезсеткуиззоны2спередачииззоны3;
 нападающийударчерезсеткуиззоны3спередачииззоны4;
 нападающийудариззоны3спередачимячаиззоны2;
 нападающий удар после встречной передачи; из зоны 4 (2) от линии нападения

верхняяпередача мячаразыгрывающемуигрокув зону3, из зоны3—взону4 (2); из
которойвыполняетсянападающийударчерезсетку;

 нападающийударсовторойпередачи,занимающиесярасполагаютсявзонах6—3—
4,иззоны6следуетпередачамячавзону3,иззоны3—взону4,изкоторойвыполняется
нападающийударчерезсетку;

 тожеупражнение,нозанимающиесярасполагаютсявзонах6—3—2.
Одиночноеблокирование:

 имитацияблокирования:прыжоквверхсместасвыносомрукнадсеткой;
 передвижениевдольсетки,остановкаипрыжоквверхсвыносомрукнадсеткой;
 впарах(черезсетку):прыжкивверхсместа,касаясьладонямидругдруганадсеткой;
 тожеупражнение,носвыносомруквлевоивправонадсеткой;
 впарах:одинстоитнавозвышении(гимнастическойскамейке)смячомврукахнад

сеткой,второйимитируетблок;
 в парах: занимающиеся располагаются с противоположных сторон сетки, один

набрасываетмячнаверхнийкрайсетки,другой,выпрыгиваявверх,ставитблокиотбивает
мячнапротивоположнуюплощадку;

 то же упражнение, но мяч набрасывают над сеткой несколько левее или правее
блокирующего,атот,переместившисьвсторону,прыгаетиставитблок;

 три-четыреигрокарасполагаютсясмячамивдольоднойсторонысеткинарасстоянии
1,5—2 м друг от друга, остальные строятся в колонну по одному с противоположной
сторонывзоне4,первыепоочерёдноподбрасываютмячнадсеткой,вторые,продвигаясь
вдольсеткиприставнымишагамивправо,ставятблок;



 тожеупражнение,ноигрокистроятсявколоннупоодномувзоне2иперемещаются
вдольсеткивлево;

 втройках:игрокирасполагаютсявозлесетки,дваигрокасоднойстороны,один—с
другой; первыйнабрасываетмячвторому,второйвыполняетнападающийудар, атретий
ставитблок;

 блокированиенападающегоудара,выполненного:
иззоны4взону5;
иззоны2взону1;
иззоны4взону1;
иззоны2взону5;
иззоны3взону6.
Нападающийударспереводом:

 имитациянападающегоудараспереводомрукойвправо(влево):безблока;при
наличииодиночногоблока;

 послепередачимячаиззоны4нападающийудариззоны3спереводомвправо;
 послепередачимячаиззоны3нападающийудариззоны4спереводомвправо;
 послепередачимячаиззоны2нападающийудариззоны3спереводомвлево;
 послепередачимячаиззоны3нападающийудариззоны2спереводомвлево;
 нападающий удар против одиночного блока из зоны 4 с переводом вправо

(блокирующийзакрываетударполинии);
 нападающийударпротиводиночногоблокаиззоны2спереводоммяча

влево.Групповоеблокирование(двойнойблок):
 имитациягрупповогоблокирования;
 двоезанимающихсястоятнарасстоянии2мдруготдругасоднойсторонысетки,с

другой—партнёрсмячом,партнёрнабрасываетмячнаверхнийкрайсеткимеждуними,а
занимающиеся согласованно перемещаются к месту постановки блока, одновременно
прыгаютиотбиваютмячнапротивоположнуюплощадку;

 то же упражнение, но мяч набрасывается напротив одного блокирующего, другой
перемещаетсякнему,ионивместепрыгаютнаблок;

 выполнениедвойногоблокированиянападающегоударапоходуиззоны4,вблоке
участвуютигрокизон3и2,стараясьзакрытьзону5;

 выполнение двойного блокирования нападающего удара по ходу из зоны 2, в
блокеучаствуютигрокизон3и4,стараясьзакрытьзону1;
Индивидуальныетактическиедействиявнападении,защитетактическиедействияпри
выполненииподач:

 подачав3-метровыекоридорыплощадки;
 подачавзоны1и5вуглыплощадки;
 подачакбоковымилицевымлиниям;
 подачамеждуигроками(расположениеигроковмоделируется);
 подачанаигрока,вступившеговигрупослезамены(смоделироватьситуацию);
 подачанаигрока,слабовладеющегонавыкомприёмаподачи;
 чередованиеподачсразличнойтраекториейискоростьюполётамяча.

Тактическиедействияпривыполнениипередачимяча:



 передачамячавразныезоныплощадкисоперника:послеподачипринимающиймяч
игрокзащищающейсякомандыпередаётегосвоемупартнёру, находящемусявозлесетки
(зона3),атотпередаётмячнаправыйилилевыйфланг(зоны4и2),гдеполучившийотнего
игрокпередаётмячвтузонуплощадкисоперника,котораяоказываетсяменеезащищённой,
после подачи принимающий мяч игрок защищающейся команды передаёт его своему
партнёру,находящемусявозлесетки(зона3),атотпередаётмячвзону1,5или6;игрок,за
которым остаётся третье касание мяча, направляет его через сетку, стараясь попасть в
наименеезащищённыеместаплощадкисоперника;

 неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника: после подачи
принимающий мяч игрок защищающейся команды передаёт его своему партнёру,
находящемусявозлесетки(зона3),атотбыстройпередачейнеожиданнопереводитегона
площадкусоперника.
Индивидуальныетактическиедействиявзащите(приприемеподач):

 челночноепередвижениеобучающихсяприставнымишагамиотоднойбоковойлинии
додругой—посигналуимитацияприёма;

 челночныйбеготлицевойлиниидолиниинападения(лицомвперёд)иобратно
(спинойвперёд)—посигналуимитацияприёмамяча;

 приём мяча, переброшенного через сетку из зоны 6 в различные зоны и на разной
высоте;

 приёмподач, выполненныхиз зоны6ииз-залицевойлиниивразличные зоныи с
различнойтраекториейполётамяча.
Индивидуальныетактическиедействиявзащите(приприеменападающегоудара):

 учитель (стоя на возвышении у сетки на пересечении средней и боковой линий)
подбрасываетмячпередсобойивыполняетнападающийудар(черезсетку)вразличные
зоныисразличнойсилой.Защитникдолженбытьготовкперемещениювзонуполётамяча
икегоприёму;

 приёмнападающихударов,выполненныхчерезсетку.Двазащитникарасполагаются
назаднейлинии.;нападающиеударывыполняютиззон2,3и4;

 защитники внимательно следят за действияминападающего  (направление разбега,
положениебьющейруки)истремятсязанятьнаиболееудобное.
Тактическиедействияприблокировании:

 блокированиенападающихудароввзоне4(2),перемещаясьиззоны3;
 блокирование нападающих ударов в заданном направлении; зону, откуда

последуетудар,задаютпосигналу:вначалевсоседниезоны,затемвкрайние.
Индивидуальныетактическиедействиявнападении(привыполнениипередачидля
нападающегоудара):

 подбрасываниемячанадсобойипередачапартнёру,меняющемусвоёместо;
 передача мяча из зоны 3 нападающему зоны 4, который даёт сигнал рукой: рука

вверху — высокая передача для нападающего удара на край сетки; рука в сторону —
удалённаяотсеткипередача;

 игроки находятся в зоне 6 (5, 1), их партнёры — в зонах 4, 2 (нападающие), 3
(связующий). Мяч в зону 6 направляет через сетку соперник передачей с собственного
подбрасывания.Привысокойисреднейтраектории—перваяпередачанаудар



нападающему(взону4или2),принизкой—связующемудлявторойпередачи.

Индивидуальныетактическиедействиявнападении(привыполнениинападающегоудара):
 чередованиенападающихударовиззоны4(2)спередачииззоны3взависимостиот

действияблокирующегоигрока:блокпоставлен—обманныйудар;нетблока—силовой
удар;

 нападающиеударыиззоны4(2)спередачииззоны3сблокомистраховкой:
естьблокистраховка—ударпоходу;естьблок,нонетстраховки—обманныйудар.
Групповыетактическиедействиявнападении:

 приёмподачивзоне1(5)иперваяпередачасразунаударвзону3;
 мячиззаднейзоныпередаютигроку,находящемусявозлесетки(зона3),игрокзоны4

начинает разбег или выпрыгивает для нанесения нападающего удара, а игрок зоны 3
направляетмяччерезголовуигрокузоны2,которыйзавершаеткомбинацию;

 игрокзоны3,принявподачу,направляетпервуюпередачуигрокузоны2,ноближек
зоне3.Пасующийигрокзоны2смещаетсяипередаётмячдлянападающегоудараназад
черезголовуигрокузоны3,которыйзабегаетсзадинего.
Групповыетактическиедействиявзащите:

 нападающийилиобманныйударпроизводится соперникомиз зоны3. Блокставит
игрок зоны 3 обороняющейся команды. Игрок зоны 6 осуществляет страховку в зоне
нападения; он становится сзади блокирующего на линии нападения и страхует мячи,
падающиев2—3мотблокирующего;
игрокизон4и2стремятсязанятьтакуюпозицию,чтобыбытьоткрытымиотблокадля
приёмамяча;

 нападающийилиобманныйударпроизводитсяиззоны4,блокставитигрокзоны3
обороняющейсякоманды,игрокизон2и6выполняютфункциюстрахующих,располагаясь
по обе стороны от блокирующего; игроки зон 4 и 5 занимают позиции для приёма
нападающегоударавнаправлениях,незакрытыхблоком;

 нападающийилиобманныйударпроизводитсяиззоны4;блокставитигрокзоны2
обороняющейсякоманды,игрокизон3и1выполняютфункциюстрахующих;игрокзоны6
занимаетпозициюдляприёманападающегоударавнаправлении,незакрытомблоком;

 нападающийилиобманныйударпроизводитсяиззоны2,блокставитигрокзоны4
обороняющейсякоманды;игрокизон5,3,6выполняютфункциюстрахующих,игрокзоны1
занимаетпозициюдляприёманападающегоударавнаправлении,незакрытомблоком.
Игрыназакреплениеисовершенствованиетехническихприемови тактическихдействий:
Игрысперемещениямиигроков.
«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к
финишу.Интервалмеждуними4—5м.Посигналуигрокибегут18мспинойвперёд(до
противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию
финиша.
«Бегскувырками».
Командыпостроенывколоннупоодномузалицевойлиниейплощадки(линиястарта -
финиша).Нарасстоянии9мпередкомандамикладутпогимнастическомумату.Посигналу
первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и
продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за линию,
игрокивозвращаютсяспинойвперёд,выполняютнаматекувырокназадипродолжаютбег



спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко.
Следующиеигрокивыполняюттожезадание.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольшее
количествоочков.
Эстафета«Челночныйбегспереносомкубиков».
Предварительнонаобеихполовинахволейбольнойплощадкиустанавливаютпотрикубика
(можнокегли)налинияхразметки:дванапересечениилиниинападенияибоковыхлиний
(поодномускаждойстороны)иодинвцентренасреднейлинии.Вэстафетепринимают
участие две команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных
лицевыхлиниях.Посигналупервыеучастникиоткаждойкоманды,добежавдопересечения
линиинападениясбоковойлинией(насвоейсторонеплощадки),берутврукикубик,бегут
обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым
кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего
устремляютсяксреднейлинии,беруттретийкубик, возвращаютсяназадипередаютего
второмуучастникусвоейкоманды.Тотвсвоюочередьвыполняетэтожезадание,тольков
обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которой
первымзакончитпереносиустановкукубиковвисходное(доигры)положение.

Игрыспередачамимяча.

1. Игровоезадание«Художник».
Передачами мяча сверхуобозначитьна стене какую-либогеометрическуюфигуру, букву
илицифру.

2. «Мячнадголовой».
Занимающиесяразбиваютсянакомандысравнымчисломигроков.Времяигры(обычно1—
1,5  мин)  объявляется  заранее.  Одновременно  могут  играть  две  и  более  команды. При
нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой
команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда
отделяетсяотдругоймеловойлиниейилилиниямиимеющейсяразметки.Каждыйучастник
получает
волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру
команды-соперницы.Посигналувсеиграющиеначинаютвыполнятьверхнююпередачунад
собой.Игрок,уронившиймячилипоймавшийего,выбываетизигрыисадитсянаскамейку.
Побеждает команда, у которой после сигнала об окончании игрына площадке осталось
большеигроков.Игруповторяют2—3раза.

3. «Обстрелчужогополя».
На боковыхлинияхволейбольной площадки обозначают два круга диаметром2 модин
напротивдругого. Поочередиигрокизаходятвкругивыполняютпередачумячасверху
двумяруками,стараясь попастьвпротивоположныйкруг. Еслимячнепопадает вцель,
игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее количество
штрафныхочков.

4. «Неуронимяч».
Игрокиделятсянапарыирасполагаютсянарасстоянии4мдруготдруга.Укаждойпары—
волейбольныймяч.Посигналуначинаютвстречнуюпроизвольнуюпередачумячавпарах.
Пара,поймавшаяилиуронившаямяч,садитсянаскамейку.Последняяпара,оставшаясяна
площадке,объявляетсяпобедителем.Игруможнопроводитьпокомандам,сформировавих



изопределённогоколичествапар.
5. «Передачивдвижении».

Игрокивпарахнарасстоянии4мдруготдругаиз-залицевойлинииначинаютпередачи
мяча двумя рукамисверху  (снизу)  в движении, перемещаясь бокомк противоположной
линиииобратно.Побеждаеттапара,котораядопустиламеньшепотерьмяча.
6. «Свеча».
Вигрепринимаютучастиедвеиболеекомандысравнымчисломигроков.Наполумелом
обозначаюткругиликладутгимнастическийобруч.Командырасполагаютсявколонныпо
одному.Посигналупервыеигрокикомандзабегаютвкруг,выполняютпередачунадсобой
и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда,
сделавшаябольшепередачзаопределённоевремя.
7. «Поймайипередай».
Участникиразделяютсянанесколькокоманд,которыестановятсявколонныпоодному
напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из
колоннподбрасываютмячоднойрукойивыполняютпередачуснизудвумярукамипартнёру
во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом возвращает его обратно в
противоположнуюколонну.Игроки,выполнившиепередачумяча,становятсявконецсвоей
колонны.Побеждаеткоманда,котораявыполнитэтоупражнениебыстрееисменьшим
количествомошибокилисовсембезошибок.

8. «Вызовномеров».
Играпроводитсявдвухкомандах.Игрокикаждойкомандырассчитываютсяпопорядкуи,
запомнивсвойномер,становятсяпокругу.Одинигроксмячомстоитвцентрекруга.По
сигналуонначинаетвыполнятьпередачимячанадсобой,послетретьейпередачиназывает
какой-либономерибежитизкруга.Игрок,чейномербылназван,устремляетсякмячуи,не
давемуупастьнапол,продолжаетпередачумячанадсобойит.д.Побеждаеткоманда,у
которойбыломеньшепотерьмячавотведённоевремя.
Варианты
1. Игрокизанимаютпокругуразличныеисходныеположения:стояспинойкцентрукруга;
сидянаполуидр.
2. Игрокипередвигаютсяпокругуходьбой,медленнымбегом,прыжкаминаобеихногах,в
приседеит.п.
3. Командывыстраиваютсявколонныпередлиниейстартанаоднойсторонеплощадки.На
расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки
рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был
назван,устремляетсякмячу.Берётеговруки,выполняетпередачупартнёру,стоящемуво
главеколонны,иполучаетотнегообратныйпас.Команда,игроккоторойбыстреевыполнил
двепередачи,получает1очко.
Затемвызываются(влюбойпоследовательности)остальныеигрокикоманды.Выигрывает
команда,набравшаянаибольшееколичествоочков.

9. «Мячвстенку».
Командыпостроенывколоннупоодномупередстартовойлиниейв3—4мотстены.По
сигналувпередистоящиевколоннахвыполняютпередачумячавстену,асамиубегаютв
конецсвоейколонны.Следующиеигрокивыполняюттожезадание.Выигрываеткоманда,в
которойнаправляющийпервымстанетнасвоёместо.

10. «Надсобойиостенку».



Игра проводится в виде эстафеты, в которой игроки по очереди продвигаются вперёд,
выполняя передачи над собой двумя руками. В 2—3 м от стены каждый игрок
останавливается,выполняеттрипередачивстенуивозвращаетсяобратно,выполняятотже
техническийприём,делаетпередачуследующемуигрокусвоейкомандыит.д.Выигрывает
команда,закончившаяэстафетупервой.

11. Эстафетаспередачейволейбольногомяча.
Две-трикомандысравнымколичествомигроковрасполагаютсявовстречныхколоннахна
расстоянии7—8м.Посигналупервыеигрокиколоннударяютволейбольныммячомобпол,
а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн
выбегаютвперёд,принимаютотскочившийотполамяч,передаютегодвумярукамисверху
(или снизу) в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в конец
противоположнойколонны,второйтакжеударяетмячомобпол, азатемперемещаетсяв
конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда,
допустившаяменьшееколичествоошибок.

12. Эстафета«Передал—садись».
Двеколоннынарасстоянии3—4моднаотдругой,расстояниемеждуигроками —длина
рук,положенныхнаплечи.Передколоннамина
расстоянии5—6м—круги,вкоторыевстаютсволейбольнымимячамикапитаныкоманд.
Посигналуигрокивкругахпередаютмячпервымигрокамвколоннах,тевозвращаютмяч
обратноисразупринимаютупорприсев.Далеетакиежедействиясовершаетвторой,третий
игрокит.д.Когдапоследнийвкомандеигрокотдаёткапитанумяч,тотподнимаетеговверх
ивсякомандабыстровстаёт.Побеждаеткоманда,закончившаяпередачираньшедругих.

13. Эстафета«Однаверхняяпередача».
Передколоннамисвоихкоманднарасстоянии3мотнихзаограничительнойлиниейстоят
капитанысмячамивруках.Посигналуонивыполняютверхнююпередачунаправляющему
своейколонны.Направляющиевозвращаютмячдвумярукамисверхукапитанамиубегаютв
конецсвоейколонны.Капитаныпередаютмячследующимигрокамит.д.Еслимячупална
пол, то игрок, которому он был адресован, должен его поднять и выполнить передачу.
Выигрываеткоманда,закончившаяэстафетупервой.

14. Эстафета«Двеверхниепередачи».
Передсвоимикомандами,которыепостроенывколоннынарасстоянии

3 м за ограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они
выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу направляющему
своейколонны.Направляющийповторяетупражнение,возвращаямячкапитану,послечего
уходитвконецсвоейколонныит.д.
Выигрываеткоманда,первойзакончившаяэстафету.Упавшийнаполмячподнимаетигрок,
которомуонбыладресован.

15. Эстафета«Верхняяинижняяпередачимяча».
Каждаякомандаделитсянадвестоящиедругпротивдруга(нарасстояниидо4м)колонны.
Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю
передачуиполучаютмячнижнейпередачей.Волейболистамразрешаетсяловитьмячдля
выполнения
своейпередачи.Послеокончанияэстафетыколонныменяютсяролями.Упавшийнаполмяч
поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное
количествораз.



Усложнённыйвариант:тежедействия,носпередачамимяча
черезсетку.

16. «Назадпоколонне».
Игрокистоят в параллельныхколоннахв3 мдругот друга. Посигналунаправляющие
колоннвыполняютпередачумячасверхудвумярукамипартнёрам,стоящимсзади,которые
всвоюочередьпередаютмяч такимже способомвконец колонны.Замыкающийигрок
ловитмяч,бежитснимвначалоколонныивыполняеттожезаданиеит.д.Выигрывает
команда,вкоторойнаправляющийпервымстанетнасвоёместо.
Вариант.  По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и
поворачивается кругом, второйделаеттожеит. д. Когда мячдоходитдопоследнего в
колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за
голову предпоследнемув обратномнаправлениии т. д. Выигрывает команда, в которой
игрок,начавшийупражнение,получитмячпервым.

17. «Приёмипередачамячавдвижении».
Игрокивдвухколоннахпоодномувыстраиваютсязалицевойлинией.
Первыеигрокивколоннахпосигналуучителяперемещаютсяксетке,выполняяпередачи
мячадвумярукамисверхунадсобой.Дойдядосетки,бросаютвнеёмячипринимаютего
снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне, игроки выполняют передачи двумя
рукамиснизу.Затемтожезаданиевыполняютвторыеигрокиит.д.Закаждоепадениемяча
на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше
штрафныхочков.

18. «Догонимяч».
Играющиеделятсянадвегруппыпо8—10человек,каждаягруппаиграетсамостоятельнона
противоположныхсторонахволейбольнойплощадки.Игрокирасполагаютсяводнушеренгу
на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом
располагаетсяпозадишеренги.Онбросаетмяччерезголовыигроковвперёд-вверх,те
стараютсянедатьмячуупастьнапол,подбиваяеговверхдвумярукамиснизу.Комуэтоне
удаётся,тотстановитсяподающим,иигравозобновляется.

16.«Лаптаволейболистов».
Играющиераспределяютсянадверавныекомандыпо6человек,однаизкоторыхявляется
подающей,другая—принимающейподачу.Обекоманды
располагаютсянапротивоположныхсторонахволейбольнойплощадки.Посигналупервый
игроквыполняетподачумячанасторонусоперника,асамбыстробежитвокругплощадкии
возвращается назад насвоё место. Игрокипротивоположнойкомандыпринимаютмячи
разыгрываютегомеждусо-
бой, стараясь выполнить как можно больше точных передач за время бега игрока,
выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча
прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. Так
продолжаетсядотехпор,покавсеигрокиподающей
командыневыполнятподачуиперебежку.Затемкомандыменяютсяместамииролями.За
каждую передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше
очков.
Правилаигры.Подаватьмячтолькопосигналу.Привыполнениипередачнельзяповторно
адресоватьмячоднимитемжеигрокам,егокаждыйразследуетпосылатьдругомуигроку.



Передачимячапрекращаются,еслионупалнапол.
Игрыспередачамимячачерезсетку.

1. «Летающиймяч».
Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, делится на две
подгруппы,которыерасполагаютсянасвоёмигровомучасткеволейбольнойплощадкивдве
встречныеколонныпоразныесторонысетки, залинияминападения. Посигналуигроки
выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами
убегаютвконецсвоейколонны.Команда,допустившаяошибкувпередаче, выбываетиз
игры.Побеждаеткоманда,дольшевыполнявшаяпередачи.

2. Эстафета«Мячнадсеткой».
2—3командыстановятсявдвевстречныеколонны,которыерасполагаютсялицомдругк
другупообесторонысеткизалинияминападения.
Направляющиеправыхколонндержатпомячу.Посигналуонипередаютмячсверхудвумя
рукамичерезсеткусвоимпартнёрам,асамиубегаютвконецсвоейколонны.Тот,комумяч
адресован,темжеспособомпосылаетегочерезсеткуследующемуигрокупротивоположной
колонныибежитслевойсторонывконецсвоейколонныит.д.Еслимячнеперелетелчерез
сетку,совершившийошибкуигрокповторяетпередачу.Выигрываеткоманда,закончившая
эстафетупервой.
Вариант.  После  передачи  мяча  игрок  перемещается  в  конец  противоположной
колонны.Игрысподачамимяча.

1. «Сумейпринять».
Игрокипарамиодиннапротивдругогорасполагаются на боковыхлинияхплощадки. По
командеигрокиоднойизшеренгвыполняютнижнюю(верхнюю)прямуюподачунасвоего
партнёра,которыйпринимаетмячивыполняетпередачувобратномнаправлении.Каждый
игроквыполняетпо10подач,затемигрокименяютсяролями.Побеждаетвигретот,кто
принялбольшеподачбезошибок.

2. «Снайперы».
Командырасполагаютсявшеренгахналицевыхлинияхволейбольнойплощадки.Игроки
обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в квадраты
(гимнастическиематы,расположенныена
волейбольнойплощадке)сцифрамиот1до6инабратьнаибольшуюсуммуочков.Еслимяч
попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда,
набравшаябольшеочков.Повторныеподачиприсовершенииошибкинеразрешаются.

3. «Примиподачу».
Игрокиделятсянадвекоманды.Перваякомандапроизвольнорасполагаетсянаодной
стороневолейбольнойплощадки.Членывторойкомандывстают
вдольлицевойлиниинадругойсторонеплощадки,аеёнаправляющийполучает
волейбольныймяч.Посигналуигроквторойкомандывыполняетнижнююпрямуюподачу
мячачерезсетку.Любойигрокпервойкомандыдолженпринятьподачуивыполнить
передачуодномуизсвоихтоварищей,
которыйдолженпойматьмяч.Когдавсеигрокивторойкомандывыполнятподачу,команды
меняютсяместами.Выигрываеткоманда,набравшаябольшеочков.
Правилаигры.

1. Подачувыполнятьтолькопосигналу.Впротивномслучаеонанезасчитывается
икомандасоперниковполучаеточко.



2. Принеудачнойподачепротивоборствующаякомандатожеполучаеточко.
3. Закаждуюпринятуюподачуспоследующейпередачейиловлеймяча

командеприсуждаетсяочко.
4. Припадениимячанаполпосленеудачнойпопыткиегопойматьочкокомандене

засчитывается.
5. Послеприёмаилипадениямячакомандаперекатываетподсеткоймяч

второйкоманде.
6. Игрокиподающейкомандывыполняютпооднойподачестрогопоочереди.

Игрысатакующимударом
1. «Бомбардиры».

Игрокиделятсянадвекоманды.Игрокиоднойкомандыпоочерёдновыполняютатакующие
ударыиззоны4(2)спередачииззоны3.Игрокидругойкомандыстремятсязащититьсвоё
поле.Если«бомбардир»попалв
площадкуизащитникинекоснулисьмяча,тонападающийполучает2очка;есликоснулись,
нонеприняли—1очко;еслиприняли—0очков.Когдавсеигрокикомандывыполнят
атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше
очков.

2. «Ударысприцелом».
Обеполовиныигровойплощадкирасчерчиваютсяна9квадратов33м,обозначенных
цифрами.Командырасполагаютсявколоннахнабоковыхлинияхзоны2.Игроки
поочерёдновыполняютатакующиеударыс
передачииззоны3.Команденачисляютсяочкисоответственноцифреквадрата,вкоторый
попалмячпослеудара.Побеждаеткоманда,набравшаябольшеочков.
Методическоеуказание.Привыполнениинападающихударов
иззон2и3цифрывквадратахменяют.
Игрысблокированиематакующихударов.

1. «Ктобыстрее».
Игрокидвухкомандрасполагаютсявколоннупоодномунапротивоположныхсторонах
площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). По сигналу
направляющиеколоннперемещаютсявзону2,попутноимитируяблоквзоне4(рукивыше
сетки),перемещениеклиниинападенияикасаниееёрукой.Затемимитируютблоквзоне3,
повторнокасаютсярукойлиниинападенияивзаключениеимитируютблоквзоне2.Быстро
возвращаются к своей колонне и передают эстафету следующему игроку, который
выполняеттожезадание,ит.д.Выигрываеткоманда,закончившаяэстафетупервой.

2. «Дружнаякоманда».
Играютдвекомандыпо3человека. Однакоманданападает, другаяобороняется. Игроки
нападающейкомандырасполагаютсявзонах2,3,4;блокирующие—поодномувзонах2,3,
4,ихзадача—организация
группового блокирования. Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок,
выполнивший нападающий удар из зоны 4, переходит в зону 2, и наоборот. После
выполнения шести нападающих ударов игроки обеих команд уступают место другим
игрокамсвоихкомандииграпродолжается.
Игроки,неучаствующиевблокировании,собираютмячииотдаютихнападающим.Если
мячзаблокированиосталсянастороненападающих,тоблокирующиеполучают2очка,если



мячперелетелнасторонуобороняющейсякоманды,нокоснулсяблока,тоонаполучает1
очко.Нападающийудар,несостоявшийсяповинеатакующейкоманды,засчитываетсякак
выполненный(ошибкавпередаче,неготовностьнападающегоиликасаниеимсеткиидр.).
После выполнения установленного количества нападающих ударов команды меняются
местамииролями.Побеждаеткоманда,набравшаябольшеочков.
Развитие скоростных способностей.

1. Впарах.Встречныенеточныепередачимячасперемещениемигроковвправо,влево,
вперёд,назад.

2. Четыре-пять занимающихся становятся покругу диаметром4—5мпримернона
равномрасстояниидруготдруга.
Перемещаясьпокругубегом,каждыйизшкольниковпоочерёдновыполняетпередачумяча
надсобойиделаетускорениевперёд;следующийзанимпартнёрзанимаетегоместо
иосуществляетприёмипередачумячанадсобойит.д.

3. Подвижные игры с быстрым реагированием на движущийся объект или предмет:
«Салки»,«Подвижнаяцель»,
«Охотникииутки»,«Перехватимяч»,«Воднокасание»идр.

4. Одиночныедвижениярукой,ногойнаскоростьвыполнения
5. Пробеганиесмаксимальнойскоростьюкороткихотрезков5—10мсместаисходу.
6. Стартовый рывок на 6—9 м из различных исходных положений: стойка

волейболиста;стоябокомкнаправлениюдвижения;стояспинойкнаправлениюдвижения;
изприседа;изупораприсев;изупоралёжа;изупоралёжанабёдрах;изположениялёжана
груди,седсогнувногиидр.

7. Беготлицевойлинииволейбольнойплощадкиксреднейлинии(сетке)изразличных
исходныхположений:стойкаволейболиста; выпадвперёд; выпадвсторону;полуприсед;
присед;сед;седсогнувноги;упорнаколеняхидр.позвуковомусигналу(свисток,команда
«Марш!» или хлопок ладонями) и зрительному ориентиру (подброшенному вверх
волейбольномумячу).

8. Изосновнойстойкиволейболиставыпадвправо(влево),назад(вперёд)истартовый
рывок6—9м.

9. Быстрыеперемещения(влево,вправо,вперёд,назад)споследующейимитацией
техническогоприёмаиливыполнениемего.

10. Впарах.Послепередачимячаобежатьпартнёраивернутьсянаисходнуюпозицию.
Партнёроднупередачувыполняетнадсобойиповторяетдействияпервого.

11. Передачамячанадсобойв3мотсетки.Посигналу—рывокдосетки,коснутьсяеё
рукойивернутьсянаисходнуюпозицию,продолжаявыполнятьпередачинадсобой.

12. Игрыиэстафетысбегомнакороткиедистанции:«Деньиночь»,«Рывоккмячу»,
«Встречнаяэстафета»,«Ктопервый»идр.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Прыжковыеупражненияспреодолениемвесасобственноготела.

1. Прыжкинапрямыхногахсподнятымивверхруками.Прыжкивыполняютсятолчком
двухног,приземление—наупругуюстопу.

2. Выпрыгиваниявверхизглубокогоприседатолчкомдвухногивзмахом
рук.Упражнениевыполняетсясериямипо10—15повторений.

3. Прыжкисместавперёдтолчкомдвухногспоследующимбыстрымотталкиванием
вверх.



4. Прыжкивверхизглубокогоприседа(спинапрямая):шаг—присед—прыжок.
5. Выпрыгиванияволейболистовизполуприседаиглубокогоприседапосле

одногоприставногошага(имитацияблокирования).
Прыжковые упражнения с внешним отягощением небольшого веса.

1. Выпрыгиваниявверхсгантелямиврукахиз:а)полуприседе;б)приседа.
2. Выпрыгиваниявверхизглубокогоприседасвыносомнабивногомячавверх

напрямыеруки.
3. Прыжкивверхнаместеиспродвижениемвперёднадвухногах,удерживаянабивной

мячнапрямыхрукахнадголовой.
Прыжковые упражнения с использованием вспомогательного оборудования и спортивного 
инвентаря.

1.Прыжкичерезскакалкупоочерёднонаоднойидвухногах.
Прыжковые упражнения с использованием повышенной опоры.

1. Многократныенапрыгиванияиспрыгиваниясповышеннойопоры40—50смивыше
(тумба,сложенныегимнастическиематы)толчкомдвумяногами.

2. Напрыгиваниенавозвышение(40—50см)споследующимбыстрымотталкиванием
вверхобеиминогами.

3. Спрыгиваниесповышеннойопоры(40—50см)сприземлениемнаслегкасогнутыев
коленномсуставеногиспоследующимбыстрымимощнымпрыжкомвверхсимитацией:
блокирования;атакующегоудара.
Упражнения с набивным мячом.

1. Броскинабивногомяча(1кг)из-заголовыдвумярукамисактивнымдвижением
кистейсверхувниз,стоянаместеивпрыжке(бросатьпередсобойвплощадку,
гимнастическиймат,черезсетку).

2. Броскинабивногомяча(1кг)из-заголовыдвумяруками:а)стоянаодномколене;б)
стоянаколенях;в)сидя.

3. Броскинабивногомяча(1кг)однойрукойвпрыжкевстенуиловлястоянаплощадке.
4. Спрыгиваниесповышеннойопоры(30—50см)снабивныммячомврукахс

последующимпрыжкомвверхивыполнениембросканабивногомяча(1кг)из-заголовы
двумярукамиссильнымзавершающимдвижениемкистямирук.
Развитие координационных способностей.

1. Прыжоквверхпослеповоротана90,180о.
2. Челночный бег от лицевой линии волейбольной площадки к сетке лицом вперёд и

обратноспинойвперёд.Упражнениевыполнятьвбыстромтемпевтечение10—15с.
3. Челночный бег с касанием рукой линий на волейбольной площадке: лицевой

(стартовой)инарасстоянии3,6,9мотнеё.
4. Бегкнабивныммячамвисходномположенииспинойвперёд.
5. Подброситьволейбольныймячвперёд-вверх,выполнитькувыроквперёд,быстро

встатьипойматьлетящиймяч
(иливыполнитьпередачупартнёру).

6. Скоростной рывок от лицевой линии до линии нападения, далее боком до сетки,
другим боком до линии нападения другой стороны площадки, далее спиной вперёд до
лицевойлинии.

7. Выпрыгиваниевверхсбыстрымпереходомнабегспинойвперёдпослеприземления.



8. Выпрыгивание вверх, быстрый поворот на 180о после приземления и скоростной
рывокна6—9м.

9. Скоростной рывок от линии нападения лицом к сетке, остановка в стойке, прыжок
вверх—перемещениеназадспинойдолиниинападения,остановкавстойке,прыжоквверх.

10. Скоростнойрывокдосетки,имитациянападающегоудара,бегспинойвперёдк
лицевойлинииплощадки.

11. Скоростнойрывокотлицевойлиниидосетки,трипрыжка,имитирующихпостановку
блока,бегспинойвперёддолицевойлинии.

12. В парах. Партнёры стоят у сетки лицом к ней на противоположных сторонах
площадки:одиндвигаетсяприставнымишагамисостановкамииизменениемнаправления,
имитациейблока,другойстараетсяповторитьегодействия.

13. Впарах.Партнёры(«нападающий»и«блокирующий»)стоятусеткилицомкнейна
противоположных сторонах площадки. «Нападающий» с волейбольным мячом
перемещаетсявдольсетки,выполняетостановкиивпрыжкебросаетмяччерезсетку,
«блокирующий» должен своевременно выбрать место и преградить блоком путь
мячу.Развитиевыносливости.

1. Быстрыепередачиволейбольногомячаостенувтечение1мин:наместе;вдвижении
вправуюилевуюсторону.

2. Челночныйбег106м,109м.
3. Челночныйбег46мидвепхдачинаточностьпослебега,2—3серии.
4. Челночныйбег43и3—4передачимячанаточностьвмишеньнастене,2—3серии.
5. Челночныйбегна9—3—6—3—9мсприёмоммячавконцекаждойдистанции.
6. Бег«ёлочкой».
7. Приседаниеирезкиеразгибанияногсвзмахомруквверхвтечение30с.
8. Двусторонняяиграсповышеннойинтенсивностьюуменьшеннымисоставами:44;33;

22.
9. Двусторонняяигра1-1.

Развитиепрыжковойвыносливости.
1. Прыжкичерезскакалкунадвухногахвбыстромтемпе1—3мин.
2. Прыжки толчком одной и двумя ногами влево-вправо через 4—5 скамеек

(установленныхбезпромежутковподлине):наместе(1мин);спродвижениемвперёд.
3. Прыжкичерезскамейкиспродвижениемвперёднаобеихногах.
4. Стойканогиврозьнадвухпараллельныхскамейках,вруках гиря8—16кг(илидиск

отштанги5—10кг).Многократныевыпрыгиванияизглубокогоприседавверхтолчкомдвух
ногиприземлениемнаскамейки.

5. Многократныепрыжкиусеткисимитациейблокирвания.
6. Челночноепередвижениевдольсеткиприставнымишагами49м—черезкаждыедва

шагаимитацияблокирования.
7. Челночныйбегусетки46м, прикаждойостановке (смененаправлениядвижения)

имитацияблокирования,2—3серии.
8. То же, но после одной остановки выполнить имитацию нападающего удара, после

другой—блокирование.
9. Игрыи эстафеты смногократнымипрыжками.Неменее 15прыжковв серии (3—4

серии).



4.  Тематическое     планирование          

№ Тема. Общее
количест
вочасов

Количество
часов

9 класс
34 часов

теоретические практические Проекты,уче
бные
исследования

1. Программный
материал

3 1 1 1

2 Теоретические
сведения

3 1 1 1

3. Техническая
подготовка

13 1 11 1

4. Общефизическая
подготовка

5 1 3 1

5. Специально
физическая
подготовка

5 1 3 1

6. Подвижныеи
спортивныеигры

5 1 3 1

ИТОГО 34 6 22 6



5.  Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного
процесса.

Учебно-методическое обеспечение:

1. Детскиеподвижныеигры. /Сост .В.И.Гришков. –Новосибирск:Новосибирское
книжноеиздательство,2014.

2. ХамзинХ.Сохранитьосанку–сберечьздоровье.–М.:«Знание»,2011.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: техника, тактика, методика

обучения,М.:Издательскийцентр«Академия»,2002год.
4. АнтоноваЮ.А.Лучшиеспортивныеигрыдлядетейиродителей,Москва,2006год.
5. БаляснойЛ.К.,СорокинаТ.В.Воспитаниешкольниковвовнеучебноевремя,Москва,

«Просвещение»,2008год.
6. Волейболдлявсех.-Москва:ИЛ,2012.-125с.

Интернетресурсы:
nsportal.ru
fizkultura  -  na5  .ru  

www.uroki.net

№

п
/
п

Наименование объектов и
средствматериально-

техническогооснащения

Количество

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

1.1. Федеральныйзакон«Офизическойкультуреиспорте» Всоставе
библиотечного
фонда

1.2. Волейбол.Тестовыезаданияпоизучению
правилсоревнований.Омск:СибГАФК,2002.

1.3. Организацияработыспортивныхсекцийвшколе:
программы,рекомендации/автор составитель А.Н.
Каинов.
-Изд.2-е.-Волгоград:Учитель,2013г.

1.4. Учебники и пособия, которые входят в предметную
линиюучебниковМ.Я.Виленского,В.И.Ляха
Физическая культура. 10-11 классы / Под редакцией В.
И.Ляха
Пособие для учителя/ на сайте издательства по
адресу:
http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_1-11kl/index.html.

Учебники,
рекомендованн
ые
Министерством
образования и науки
Российской Федерации,
входят в библиотечный
фонд.

1.5. Учебная, научная, научно-популярная литература
по

физическойкультуреиспорту,олимпийскомудвижению

Всоставе
библиотечного
фонда

1.6. Методическиеизданияпофизическойкультуредля Методические пособия



учителей ирекомендации,

журнал
«Физическая культура

в



школе»
2. БаляснойЛ.К.,СорокинаТ.В.Воспитаниешкольниковво

внеучебноевремя,Москва,«Просвещение»,2008год.

3. ПриказМинистерстваспортаРФот12февраля2019г.№
90 "Об утверждении государственных требований
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса
"Готовктрудуиобороне"(ГТО)"

4. ПостановлениеПравительстваРФот11июня2014г.N540
"Об утверждении Положения о Всероссийском
физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и
обороне"(ГТО)"

3 Технические средства обучения
3.1 Мультимедийныйкомпьютер 1
3.2 Сканер 1
3.3 Принтерлазерный 1
3.4 Копировальныйаппарат 1
4.

Учебно-практическое оборудование

4.1 Стенкагимнастическая 8
4.2 Бревногимнастическоевысокое 1
4.3 Козелгимнастический 2
4.4 Коньгимнастический 1
4.5 Перекладинагимнастическая 1
4.6 Мостгимнастическийподкидной 2
4.7 Скамейкагимнастическаяжесткая 8
4.8 Матыгимнастические 10
4.9 М

яч
набивной(1кг) 2

4.1
0

Мячмалый(теннисный) 5

4.1
1

Скакалкагимнастическая 10

4.1
2

Палкагимнастическая 15

4.1
3

Обручгимнастический 15

Легкая атлетика
5.1
4.

Планкадляпрыжковввысоту 1

5.1
5

Стойкадляпрыжковввысоту 2

5.1
6

Лентафинишная 1

5.1
7

Дорожкаразметочнаядляпрыжковвдлинусместа 6

5.1
8

Рулеткаизмерительная(10м,50м) 2

5.1
9

Мячидляметания 5

Подвижные и спортивные игры



5.2
0

Комплектщитовбаскетбольныхскольцамиисеткой 2

5.2
1

Щитыбаскетбольныетренировочныекольцамиисеткой 2

5.2
2

Мячибаскетбольные 17

5.2
3

Сеткадляпереносаихранениямячей 1

5.2
4

Жилеткиигровыесномерами 10

5.2
5

Стойкиволейбольные 2

5.2
6

Сеткаволейбольная 2



5.2
7

Мячиволейбольные 15

5.2
8

Таблоперекидное 1

5.2
9

Воротадляминифутбола 2

5.3
0

Сеткадляворотмини-футбола 2

5.3
1

Мячфутбольный 15

5.3
2

Насосдлянакачиваниямячей 2

Измерительные приборы
5.3
3

Секундомер 7

Средства первой помощи
5.3
4

Аптечкамедицинская 1

6. Спортивные сооружения

6.1. Спортивныйзалигровой С раздевалками для
мальчиков и девочек,
душевыми

для мальчиков и
девочек,
туалетами

для мальчиков и
девочек

6.2. Кабинетучителя Включает в себя
рабочий стол, стулья,
книжные

шкафы
(полки).

6.3. Подсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудования Включает в
себя

стеллажи.

7. Пришкольный стадион (площадка)
7.1. Легкоатлетическаядорожка 3
7.2. Сектордляпрыжковвдлину 1
7.3. Игровоеполедляфутбола 1
7.4. Площадкаигроваябаскетбольная 1
7.5. Площадкаигроваяволейбольная 1
7.6. Гимнастическийгородок 1
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