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IlosicHuTe/ILHAA 3almucKa

BBepenue
Yuebnniii Kypc «IloaBrkHbIe WTphI» pa3paboTad ajas 1, 2, 3, K/IaccoB B

Le/iIX TOAJep)KaHUsi U COXpaHeHWs 3[0POBbsl JeTel, YBeJMUeHus1 BpeMeHU Ha

BHeayJUTOPHBbIE 3aHATHS, OpraHy3aluy MOBUKHOM JIeTe/IbHOCTH.

Pabouass mporpamMma Kypca COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSIMU
®I'OC u TpeboBanusimu CAHIIuH B yacTu:

e QOpraHuzanusi 3aHATAW MO pasfeny «BHeypouHasi [AesiTe/IbHOCTb» [IOJ/DKHA
YUUTBIBaTh BO3pacTHble OCOOEHHOCTH ydJaluxcsi v obecrieunBaTh OasaHC
MeXXy ABUraTe/IbHO-aKTUBHBIMUA U CTaTUUeCKUMU 3aHATUAMU - 50% u 50%.
dopma Ux MpoBe/ieHNs JO/DKHA OTJIMUAThCS OT YPOUHOUM CHCTeMbl 00yUeHusl.

[TprobpeTaembie Ha yYpoKax (hHM3UUECKOM KYJIbTYPhI 3HaHUS YMEHUS] U HaBbIKU
JIOJDKHBI B TIOCTIe/IyIOIleM 3aKpervisiTbCsl B CUCTEMe CaMOCTOSITe/IbHbIX (HhopM
dbu3uUeckux yrpaKHeHWi: yTpeHHel 3apsiike, THMHACTUKe [0 YPOKOB,
(U3KYIbTMUHYTKaX U TIOABW)KHBIX WIrpax BO BpeMsi TlepeMeH W BO BpeMs
TIPOTYJIOK, ZIOTIOJTHUTE/bHBIX 3aHATHUI BO BHEYPOUHOE BpeMs.

[TpeameToM oOyueHust hH3MUeCKOW Ky/JbType B HauaabHOM INKOJIE SIBSIETCS
JBUTaTe/bHasi JesiTe/IbHOCTh € OOlepa3BUBaloOllell  HalpaB/ieHHOCTbIO. B
TipoLjecce OBJIIeHUs 3TOU JesiTe/IbHOCTbIO Y MJIQ/IIINX IIKOJbHUKOB He TOJBbKO
COBepIIIeHCTBYIOTCSI (PU3nUecKre KauecTBa, HO U aKTUBHO Pa3BUBAIOTCs CO3HAHUE,
MBILLLJIEHVEe, TBOPUYECKAasi CAMOCTOSITe/TbHOCTb.

Pa3BuUTHIO CaMOCTOATENLHOCTH B MJAZLIEM IIKOJBHOM BO3pacTe XOPOIIO
CO/IECTBYeT OpraHu3alusi CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUM W  CIOPTHUBHBIX
rpa3gHUKoB. OHU 0c0b6eHHO 3G (dEeKTHUBHbI, ec/ii B OCHOBE HX COJep>KaHUs
WCTIO/Tb3YIOTCS YIIPa)KHEHMUS], TIOJBIKHBIE UTPhI, CITOCOOLI esiTeTbHOCTH 1 3HAHMS,
OCBOEHHbIE IIKOJIbHUKaMH Ha YpOKax (pM3UuecKou KyJIbTYyphl.

[Ons monHOW peanu3aliiy CIOPTHUBHO-03[0POBUTENBHOIO HarpaB/eHUs
BHEYPOUHOH [leATebHOCTH Y4Yall[uXCsi 0co0oe BHUMaHHe TpebyeTcs yaAensTbh U
npobsieMe  BOCIIUTaHWS KYyJbTYpbl 3[I0POBbS Yy MJIAAIIUX  IIKOJHHUKOB.
BHeypouHast [iesiTe/IbHOCTh MOXKeT BK/TIOUaTh B Cebsi BLITIOJTHEHWe 0011[eCTBeHHOU
Harpy3ku, Ky/JbTYDHbIM W aKTHMBHBIM OTABIX Ha OCHOBE 03/10POBUTE/IbHBIX
MepPONpUATUA. MOXHO TIPOBO/IUTE /IaHHYIO paboTy U B yueOHbIe JHU C MEHBIIUM
YMC/IOM yueOHBIX 3aHSITHUM, a TaK’Ke BO BpeMsl BLIXO/IHBIX JIHEM U B KAHUKY/IbI.

Ilesi1 1 3ajaun 00yYeHHUs, BOCIUTAHUS M PA3BUTHUSA JleTeH 10
CIIOPTHBHO-03/[0POBHUTE/ILHOMY HallpaB/IEHHI0 yUe0HOM /e Te/TbHOCTH

Pabouast mporpaMMa BHEYPOUHBIX 3aHSITHM «I10/[BYKHBIE UTPhI HA YULIE» /IS
1-3 K/jaccoB cocTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusmu DegepaabHOTO
KOMIIOHeHTa ['oCyslapCTBEHHOTO CTaHJapTa Haya/JbHOTO 00Iero o6pa3oBaHUS
BTOPOTO TTOKOJIEHUS.



[Tporpamma «IlofBM>KHBIE WTPhl» (GOpMHUPYET 00ieyueOHbIe yMeHUS U
HaBbIKU Y yualluXxcsl.

Wrpel pa3BUBAIOT JIOBKOCTh, TMOKOCTh, CHIy, MOTOPUKY PYK, BOOOpakeHUe,
GyHKUMU ~ 3peHusi, TPEHUPYIOT PpeaklUi0 W  KOODAWHAI[MI0  JIBVDKeHUM,
BOCTIMTHIBAIOT HAaBLIKKA OOIeHHWs, B HUX TO3HAIOTCS 3THUYecKHe HOpMbL. OHH
pa3Ho00pa3Hbl ¥ SMOI[MOHA/BHBL. [IOMMMO TOT0, UTPbI IMEIOT OTPOMHOE 3HaueHHe
JI7IsT TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O BOCTIMTAHUS TaK, KaK 3HAKOMSIT C OIpejie/IeHHbIMU
rpaBW/iaMH, U yuaT B )KWU3HM CJe/loBaThb OTpe/ie/ieHHbIM TTpaBuiaM. [IpoBezseHue
MOABWXXHBIX UWIP Ha yiuie OygeT Hectd B cebe  IOTOHUTEHHBIN
03/10pPOBUTEJIbHBIN 3(PGheKT.

Takum o0pa3oM, mporpaMMa HampaB/ieHa Ha YKpeIlIeHHe 3J0pPOBbs,
MOBbILIEHHe  YPOBHA  (DM3MUECKOW  TOATOTOB/IEHHOCTH,  /yXOBHOE
COBEePLIEHCTBOBAHME JIMYHOCTH YyYallerocsi HAYa/lbHOM IIKOJAbBI |
pacipeHHe ero KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

Ienbio paboueli TIporpaMMbl SIBJISIETCSI COBepIIIEHCTBOBaHWE JABUraTelbHbIX
YyMEHUM ¥ HaBBIKOB MJIAAIINX IIIKOJBHUKOB TIOCPeJCTBOM TIOJIBWKHBIX MU
CMIOPTUBHBIX UTP.



3amauu:
obyuyamwouime:

- HAYYMTb JleTel UrpaTb aKTUBHO U CAMOCTOSITENIBHO;

- I03HAKOMUTB C WI'PAMU pa3/IMYHOU HarlpaB/eHHOCTY;

- 00yuuTh TIpaBUAM Pa3IMUHBIX MMOABWKHBIX UTP U IPYTUX (PU3NUECKUX
yIpa’KHeHW UTPOBOM HarlpaBlIeHHOCTH;

- TIpUBUBaTh HEOOXOAUMBbIe TeOpeTHUeCKre 3HaHUs B 00/1acTh (U3NUeCcKou
KYJbTYPBbI, CII0PTa, TUTUEHBI.

passBuBaloLme:

- BeipabaTeIBaTh yMeHHe B JF000M WTPOBOM CUTYyal[UM peryaupoBaTh CTeleHb
BHUMAaHMS U MBILLIEYHOTO HAMPsIKeHUSs;

- TpuCTiocabMBaThCS K W3MEHSIOIIUMCS YCOBUSM OKpY’Karolllel Cpejibl,
HaXOWTh BBIXOJ, U3 KPUTHUECKOTO T0JIOKeHHUs, ObICTPO MPUHUMATh pellleHre U
TPUBO/IUTH €r0 B UCTIO/THEHUE;

- IPOSIBJISITh UHUI[UATHUBY;

- pasBuBaTh (U3MUECKWe KauecTBa: CHWIy, OBICTPOTY, BBIHOC/THUBOCTb,
JIOBKOCTB;

- YBeJIMUMUBATh (DYHKI[MOHA/IbHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHM3Ma.

BOCNUTbIBalOLWHE:

- (opmupoBaTh MOTPEOHOCTh K CHUCTEMAaTHUYECKHUM 3aHATHSM (HDHU3MUeCKUMU
yIpa’KHEeHUSIMUY;

- TIPMBUBATh YYalllUMCs WHTepeC W JH000Bb K 3aHATUSAM pa3/dYHBIM BHUaM
CTIOPTHBHOM ¥ UTPOBOM [1eATe/TbHOCTH;

- BOCITUTBLIBATh KY/JbTYpPYy OOIL[€HHSI CO CBEPCTHUKAaMH U (JOPMHUPOBATh HaBBIKU
COTPYJHWYECTBA B YCJOBUSAX yueOHOW, WrpoBOM U COpeBHOBaTeIbHOMU
JlesiTe TbHOCTH;

- CcrmocoOCTBOBaTh BOCIMTAHWIO HPABCTBEHHBIX UYBCTB, CO3HaHUS U
JanbHEUIIIero IposiBIeHWsT WX B OOIeCTBEHHO TII0/Ie3HOH MW TBOPUYECKOU
AesiTe/IbHOCTH.

Hal'lpaBJ'IEHI/IH peda/indaliui MporpaMmabli: (l)OpMa, P€&XUM MU MeCTO
npoBeaeHuA BHHHTHﬁ, BHUBI NeATe/IbHOCTH

3a0poBhecbeperaroiiias OpraHu3arys o0Opa3oBaTe/IbHOTO rpoijecca
npeAriosaraeT MCIMojb30BaHWe (OpM UM MeTOJO0B O00yYeHHs, a/leKBaTHBIX
BO3PaCTHBIM BO3MOKHOCTSIM MJIaZIIIIeTo IIKOJIbHUKA.

TeopeTnueckuii mMarepuan TIpOrpamMMbl Tipejjaraercs B Gopme Oecen [o,
TI0C/Ie WU B TIPOL{eCCe BLITIOJTHEHUS IBUraTe/TbHOM /1eATeIbHOCTH, B X0/le KOTOPOM
JeTU y3HAalOT MHOTO WHTEPecHOr0 00 WCTOPUM TIPOUCXOXAEHUSI W pa3BUTHS
Pa3/IMUHBLIX WIPOBBIX BHJIOB [IeST€BHOCTH; 3HAKOMSTCS C TIpaBW/IaMH WIPHI,
TpaBUIaMU OOIIeHUs, TIpaBUIaMU 0e30IacHOTO TIOBe/IeHUs] Ha 3aHATUSX U BO
BpeMs CAMOCTOSITeJTbHO OpraHU30BaHHBIX UTP.



B npakTrueckyr 4acTb NpOrpaMMbl IOMUMO UT'P Pa3/IMYHbIX HAPOJO0B, BXOJAT
KOMII/IeKChI 0011iepa3BuBaroIux yrnpakHeHuit (OPY), KoMIieKChl TUTUeHUYeCKOoM
TMMHaCTUKH, KOMILJIEKChI ynpa’KHeHU! JIbIXaTe/bHOM TMMHaCTHKH,
KODDUTHMPYIOLIIME  YIpaKHEHWs]  JIi  HOPMa/lv3aliM  OCaHKW;  LIMPOKO
MPUMEHSIIOTCS  YIIPD&KHEHUS] C MCIO0Jb30BaHUEM pa3/IMyHbIX MpPeJMETOB U
cHapsiioB. KoMmriiekchbl peryisipHO 0OHOBJISIFOTCSL.

[Ipy mpoBefieHUM 3aHATUM YUUTHIBAIOTCS WHJUBHYya/lbHble 0COOEHHOCTH
obyuarolyxcs, ypoBeHb HX (DU3UYeCKOW T[IOATOTOB/IEHHOCTH U COCTOSTHUE
3[l0pOBbBS.

KosmnuecTBo 4yacoB Kypca «ITogBM)XKHBIE HUTPbID»

[TporpammMa Kypca «I[lofBW)KHBIE Wrphl Ha y/aWile» TI0 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTE/ILHOMY HallpaB/IeHUI0 BHEYPOUHOH [JesiTe/IbHOCTH TIpeJHa3HaueHa
J1s oOyuarormuxcst 1-3 K/1accos.

IaHHasi TmporpaMma COCTaBJieHa B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMHU
0CcoOeHHOCTSIMH 00yuaroiuxcs, B o0beme vacoB:1 kKmacc- 33 waca, 2 Kjaacc-
34 yvaca, 3 Knacc-34 yaca

Obiujee konmuvyectBo: 101 yac

[TporpaMMa T1OCTpOeHa Ha OCHOBAaHHWK COBPEMEHHBIX  Hay4YHBIX
TIpe/ICTaB/eHU 0 (HU3MOIOTUUECKOM, TICUXOJIOTMUeCKOM pa3BUTHH pebeHKa 3TOro
BO3pacTa, pacKpbiBaeT OCOOEHHOCTH COMATUYECKOTO, TICUXOJIOTUYECKOr0 W
COLIMAZTbHOTO 37I0POBBSI.

Copep>kaHue TiporpaMMbl «I10IBM)KHBIE WTPbl» YUMTHIBAeT COLMABHYIO,
TICUXO/IOTMUeCKYI0 ¥ COMaTHUECKYIO XapaKTePUCTHUKY 3/I0POBBSI.

Peanu3anyisi JaHHOMW TPOrpaMMbl COOTBETCTBYET TIPeJe/bHO JI0IyCTHMOM
Harpy3ke 00y4Jaromuxcsi HauaabHOM IIKOJIBI.

1. HﬂaHI/IpyEMBIE Pe€3y/j1bTdTbl 0CBOEHHUA KypCd OﬁyanOlJ.[l/IMI/ICH

Urpsl AB/IAIOTCS CpeicTBOM (hOPMUPOBAHHUS y 00YUarOIMXCsl YHUBEpPCaTbHbBIX
yueOHBIX  MAeWCTBUM:  TI03HABaTeNbHBIX,  JIMYHOCTHBIX,  PETY/STUBHBIX,
KOMMYHUKATUBHBIX.

OOIT HOQO mnpeagycMatpuBaeT [OOCTHM)XKEHUE CJIeJYIOIUX Pe3yJ/bTaTOB
oOpa3oBaHus:

® JIMYHOCTHBIe pe3yJ/ibTaTbl — TOTOBHOCTb W CMOCOOHOCTh OOYyUaroluxcs K
CaMOpa3BUTHIO, C(HPOPMHUPOBAHHOCTh MOTHUBALMM K YUEHHUIO M TI03HaHWIO,
L[eHHOCTHO-CMBIC/IOBbIe ~ YCTAHOBKWA  BBITYCKHUKOB  Haya/JlbHOW  IIKOJIbI,
oTpaXkarolue UX UHAUBUAYATbHO-TAYHOCTHBIE TO3ULMH, COL[MabHbIe



KOMIETEHTHOCTH, JIMUHOCTHbIE  KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTb  OCHOB
POCCUMCKOU, TPaXKAAHCKOW HUJIeHTUUHOCTH;

® MeTarpe/IMeTHbIE pe3y/bTaTbl — OCBOEHHbIE 00YUarolUMHUCS YHUBepCaabHbIe
yueOHbIe /lelicTBUS (TTI03HaBaTe/IbHbIe, PEry/IATUBHbIE 1 KOMMYHUKAaTUBHbIE);

® [peJMeTHbie pe3y/bTaThl — OCBOEHHBI OOyYalOIUMHCS B XOZe W3yueHUs
yueOHBIX MPeMeTOB OIBIT CrielfubHUUecKOn /s KaXK[0M TIpeiIMeTHON 00/1acTu
JesITeTbHOCTH TI0 TIOJlyUeHWI0 HOBOTO 3HaHMS, ero Ipeobpa3oBaHUIO M
TIPUMEHeHHI0, a TakK)Ke CHUCTeMa OCHOBOIOJIaralollUuX 3/IeMEHTOB Hay4yHOTO
3HaHWMS, JIeXKalllasi B OCHOBe COBpeMeHHOM HayuHOH KapTUHbI MUpa.

JIMYHOCTHBIMH Pe3y/JIbTaTaMM [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM /IeATeTbHOCTH T10
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HampaB/ieHuto «I10/IBW)KHBIE UIPhI Ha YIIULE»
siBJIsieTCs1 JOpMUPOBaHKe C/IeAYIOIIUX YMeHHH:
® aKTHMBHO BK/IFOUAThCSl B OOIIlEHHE W B3aUMO/I€HiCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha

MPUHLIATIAX ~yBa)KeHHs U J0Opo’kenaTesbHOCTHA, B3avMOIIOMOIIM U

COTIepPe’KUBaHUS;
® T[pOSIB/ISATH TIOJIOKUTETbHBIE KauecTBa JIMUHOCTH U YTPaB/SATh CBOWMU

IMOLIMSMH B Pa3/IAYHBIX (HeCTaHAAPTHBIX) CUTYalUAX B YCIIOBUSIX;
® TMpOSIBAATH  JUCIUIUVIMHUPOBAHHOCTh, TPYZO/IO0ME U  yIOPCTBO B

JOCTVKEHHUH TTOCTAB/IEHHBIX T[eJTei;
® 0Ka3bIBaTb OECKOPBICTHYIO TTOMOII[b CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOAUTh C HUMU

001111 S13bIK U 0011[11e UHTEPEeCHl.

MertanpegMeTHbBIMH pe3y/IbTaTaMU OCBOEHUSI TIPOTPAMMbI BHEYPOUHOM
JesITeJTbHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03ZI0POBUTE/ILHOMY HarpaBieHuto «I1oaBWKHbBIE
UTpbl Ha y/ule» - sBAsgeTcss (opMUpOBaHUE CIEAYIOUUX YHUBEPCATbHBIX
yuebHbIx fgeticTBuit (YYI):

Pezynamuenbte YY/I:

* Onpedeassmb u ¢opmyaupogamp 1iejib [eATENbHOCTHY Ha YPOKe C
TIOMOIIL[BIO YUUTEJISI.

* Xapakmepu3zoeamb SsiBjieHUs (JeWCTBUSI M TIOCTYIKH), [laBaTb UM
00BEKTHMBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUM U WMEIOIIerocs
OTIbITA.

¢ Haxooumb owubKu TIpU TIPOBeJIEHHHd Wrp, OTOMpaThb CIOCOOBI MX
WCTIpaBJIeHUS.

¢ O0ecneyueamp 3alUTy U COXPAHHOCTH TIPUPO/IbI BO BpeMsi aKTUBHOTO
OTAbIXa U UTPOBOM ZeSITe/TbHOCTH.

e OpezaHu306b18ammb CAMOCTOSITE/IbHYI0 UTPOBYIO [IeSITEJTbHOCTh C YUeTOM
TpeboBaHuii ee  0e30MacCHOCTH, COXPaHHOCTHM  WHBEHTaps U
006opy/i0BaHus1, OpraHU3aliy MecTa MPOBe/|eHUsI Urp.

¢ [Inanupoeamsb M pacnpedensimb Harpy3Ky U OTABIX B MPOLIECCe UTPOBOU
JesITeTbHOCTH



® YuuThbCd COBMECTHO C yuutesieM W ADYTMMHM YUE€HHKAMU daeamb
SMOIIMOHA/IbBHYIO OUYEHKY NedATe/IbHOCTHU K/IdCCa Ha 3dHATHUMU.

e CpenctBoMm (OpMUPOBAHUSI STUX [JEUCTBUM CIY>XKUT TEXHOJOTHS

olleHMBaHUs1 00pa30BaTe/bHBIX JOCTI)KeHUM (yueOHBIX yCIIeXoB).

Ilo3nasamenbHble YY/I:

[oObIBaTh HOBBIE 3HAHHWS: HAXOOUMb OMeembl Ha BOIIPOCHI, WCTIONb3Ys
CBOM >KU3HEHHBIN OMNBIT U UH(OPMaI[HIO0, TTIOTyYeHHYI0 Ha YPOKe.
[TepepabatbiBaTh TIOAyUeHHYIO WH(OpPMAIMIO: Oe/ldamb BHIBOABI B
pe3y/bTaTe COBMECTHOM paboThI BCero Ksacca.

TexHUUECKU TIPAaBUILHO @bINO/AHAMb JBUTATebHBIE JIeHCTBHUS 13 6a30BbIX
BU/IOB CTIOpTa TIPU WCIIO/Ib30BaHUM WX B UTPOBOM JiesITeTbHOCTH.

YMeHUs1 opzaHu308bieamb COOCTBEHHYIO Oesime/1bHOCMb, BbIOVpaTh U
WCTI0JTb30BaTh CPeJCTBA JI/Is1 JOCTU)KEHUS ee LiesTu.

KomvmyHukamuenble YY/I:

YmeHue obwambcs U 63aumodelicmeogamb CO CBepCTHUKaMH Ha
MPUHLIAIIAX ~ B3aWMOYBa)XeHWssT W B3aUMOIIOMOIIM,  JApPYXObl U
TOJIEPaHTHOCTH.

Ynpaeasmb smoyusiMu TIpU OOLIEHUA CO CBEPCTHHUKAMU U B3POCJIBIMY,
COXPaHATh XJIaJHOKPOBHE, C/leP>KaHHOCThb, PACCYJUTENbHOCTD.

CoBMeCTHO [I0TOBapMBaThCS O TpaBW/Iax OOIeHUs U TIOBeJileHUs B Urpe U
C/1el0BaTh VM.

YuuThCsd BBINOJHATE pa3/MyHble pONM B TpyIre (Jujepa, WUCIIOTHUTES,
KPHUTHKA).

CpeznctBoM (hopMUPOBaHUS 3TUX JAEUCTBUM C/Ty>KUT OpraHu3aiiusi paboThl B
OOMBLINX U MasIbIX TPYyTITaX.

YMeHusi aKTMBHO BK/IHOYAaThCsi B KOJIJIEKTUBHYKO  ZIeSITEIbHOCTD,
B3aMMO/IeMCTBOBATb CO CBEePCTHUKAMU B IOCTV)KEHUH OOIIUX 1iesiei.
YMeHusi JOHOCUTHL WH(OPMALMI0 B [OCTYIHOM, SMOLIMOHAIbHO-SIPKOU
dopme B Tipoljecce OOIeHUSI U B3aUMOJEWCTBUS CO CBEPCTHUKAMU M
B3POC/IBIMU JIFO/IEMU.

npeAMeTHbIMM pe3yjibTaTaMMn  OCBOEHUA  YyYallMUMUCA  MPOrpaMmMbl

ABNAKOTCA cneayroume yMeHnA

TJIAHUPOBATb UI'Pbl B PEXKUMeE [IHSI, OPraHU30BbIBaTh OT/bIX U JOCYT.
v3/araTh (PakThl KICTOPUU BO3HUKHOBEHHSI UT'D, XapaKTepru30BaTh UX POJib U
3HaueHue B >KU3HeJesTeJIbHOCTH 4esioBeKa, CBsI3b C TPYJOBOW U BOEHHOU
JlesATe/IbHOCTBIO.

Mpe/ICTaB/IsATh UIPy KakK CpPeJICTBO YKperuleHUsi 3/0pPOBbsl, (PU3NUeCKOro
pa3BUTHS U (PU3NUECKOM MOATOTOBKM Ue/IOBeKa.



® 0Ka3blBaThb TOCU/IBHYIO TIOMOII[b U MOpAIbHYIO TIOAJEP)KKY CBEpCTHHKaM
IIPY OpraHu3alliyd U TIPOBEJIEHUH WTp, J00pOo’KenaTeslbHO W YBaKUTE/IHHO
0OBSICHITH OIMOKK 1 CTIOCOOBI MX YCTPaHEeHMs.

® OpraHu30BbIBaTh W TPOBOJUTb CO CBEPCTHUKAMHU TIIOZBM>KHBIE WIPHI U
3/IEMEHThbI COPeBHOBAHUH, OCYIIECTBISATh UX 00bEKTHUBHOE CYIeHCTBO.

e OepexHOo obOpamiaTbCsi C HWHBEHTapeM W o00opyzAoBaHHeM, Co00Jr01aTh
TpeOOBaHUs TEXHUKH 6e3011aCHOCTU K MeCTaM MPOBe/IeHUs UTP.

® OpraHu30BbIBaTh U TIPOBOJUTD UTPHI C Pa3HOM 1ie/1IeBOM HArlpaBJIeHHOCThIO.

® XapakTepu30BaTh (PU3NUECKYH0 Harpy3Ky IO TOKa3aTear0 YacTOThl My/bCa,
peryJiipoBaTh ee HarpsyKeHHOCTb BO BPeMsI UTP.

® B3aKMMO/IeliCTBOBaTh CO CBEePCTHMKaMH TI0 TIpaBWaM IPOBe/IeHHs
TO/IBVKHBIX UTP U COPeBHOBAHUM.

e B goctynHOW (opme 0OBSCHATH TipaBuia (TEXHWKY) BBITOTHEHHS
BUTATE/IbHBIX ~ J€MCTBUM, aHAJIM3UpOBaTh W  HAXOAWTb  OIIMOKH,
53¢ PEeKTUBHO UX UCTIPABJISITh.

® [07laBaTh KOMaH/Ibl, BECTH ITOZICUET IMPH OpPraHM3alliy ¥ IPOBeIeHUH UTp.

® [pUMEHSITh B WUTPOBOU [1esTeIbHOCTU TeXHUYeCcKue [IelCTBUsI 13 0a30BbIX
BU/IOB CITOPTA.

O30opoeumesibHble pe3y/ibmambl npoz2pavimbli, 0CO3HaHUue
olOyuarowjumucss Heo6xooumocmu 3ab6ombl 0 C80EM 300poebe U 6bIpabOMKu
¢opm noeedeHusi, Komopble nomozym u3bexcamb onacHOCMu 0/ HCU3HU U
300p06bsl, a 3HaAuum, npousotioem ymeHbUWleHUe NPONYCKO8 N0 npuduHe
0ose3Hu u npou3olidem yeeqAudeHUe  YUC/AEHHOCMU  OOyuarwuxcs,
nocewjalowjux CcnopmueHble CeKyuu U CNOPMuUEHO-0300posumesabHble
Meponpusimusi.

® colUMasbHas ~ ajamnTanus  JeTeil, pacuuupeHrde  cepbl  0OIIeHUS,
NproOpeTeHHe OIbITa B3aMMOZEMCTBHSI C OKPY/KAFOIIIMM MUPOM.

[TepBOCTeneHHBIM  pe3y/JbTaTOM  peajM3aliid  MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM
JleATeTbHOCTH OyZieT co3HaTeJbHOe OTHOIIeHWe 00yuarolmuxcsi K COOCTBEHHOMY
3/JOPOBBIO BO BCEX €T0 TPOSIB/IEHUSIX.

TpeboBaHusi K 3HaHHMAM M YMEHHSsIM, KOTOpble [O/DKHbI TMpPHOOpecTH
o0yuaroiuecsi B mpoiecce peajd3anyiy NporpaMMal Kypca
B xoze peanusaiysi mporpamMmmsl Mo CIIOPTUBHO-03[J0POBUTETLHOMY KYPCY
«[ToABW)KHBIE UTPbI» 00yYaroIIecs AO/DKHBI 3HATD:
® OCHOBHBbIEe BOIPOChl TUTHWeHbl, Kacarollydecs TMPOPUIAKTUKUA BUPYCHBIX
3abosieBaHuH, repealolXCsl BO3AYIIHO-Kalle/IbHbIM ITyTeM;
® 0CO0EHHOCTH BIUSHUS BHEITHUX (DaKTOPOB Ha 3/0POBbe MJIAJIIIErO
IIKOTbHUKA;



® 0COOEHHOCTH BO3/EWCTBUS [BUraTe/bHOM AaKTUBHOCTU Ha OpPraHU3M
YeJioBeKa;

® TIpaBWIa OKa3aHUs MepBOH MOMOIIIY;

® crocoObl COXpaHeHUs U YKpeIyieHue 3/10pOBbS;

® OOIIenpUHATHIE TIPaBU/IA B UTPe, B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
00I1IeCTBEHHBIX YUPEXKAEHHUSX;

® BJMSHUE 3/I0POBbsI Ha YCIIEIIHYI0 yueOHYIO JesiTe/IbHOCTD;

® 3HaueHWe (U3NUECKUX VIIPAKHEHUW [jis COXpaHeHWS W yKpeIvieHUs
3/J0POBbS;

yMeTb:

® OpraHW30BBIBAaTH Ce0SI BO BPeMs UI'DhI;

® cobmrofaTh MpaBuUia UTPhI;

® BBINOJIHATE (PU3NUECKUE YIPAaKHEHUS [/ Pa3BUTUS GU3UUEeCKUX HAaBBLIKOB;

® 1CIO/Mb30BaTh cpeficTBa rnpodunaktuku OP3, OPBU;

® omnpezenATh 6/aronpusTHLIE PAKTOPBI BO3JEMCTBYIOIME Ha 3/10POBbE;

® 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbBE;

® TIPUMEHSITb KOMMYHUKAaTHBHbIE HABBIKY;

® 1ICTI0/Tb30BaTh MOyUeHHbIE Ha 3aHSITUSX HAaBBIKU B OBITY;

® OKa3biBaTh TEPBYI0 MeAWLIMHCKYIO TOMOII[b TP KPOBOTEUEHWH, yIrdaXx,
00MOpO>KeHHH, 0KOTe, TpaBMaX, TETVIOBOM U COJTHEUHOM y/lapax;

® HaXOJWTh BBIXOJ| U3 CJIOKUBIIIENCS CUTYyaIUH;

® TIPUHMMATb Pa3yMHbIE PeIlleHKs BO BpeMsI UT'PhI;

® a/IeKBaTHO OLIEHMBATh Ce0sI;

® BbLIOMpATh MPaBWIbHBIE PeIlleHus /11 O1ara KOMaH/bI;

® OTBevaThb 3a CBOM MOCTYIIKH;

® OTCTaMBaTh CBOIO MO3WIIUIO B CUTYyalUX BeIOOpA.

B pe3ynbTare peanu3aniv mporpaMmmbl 0(OPMUPOBaHHUIO KYJ/IbTYPhI 3/[0POBbSI
y 0oO0yuaromuyxcsi pa3BUBAKOTCs TPYMIbl KauecTB: OTHOLIeHWe K camoMmy cebe,
OTHOLIEHUE K IPYTHM JIFOJsIM, OTHOLLIEHHe K BelllaM, OTHOLLeHHEe K OKPY KarolleMy

MUDY.

dopMbl yyera 3HAHUN M YMEHHH, CUCTeMa KOHTPO/IMPYHWINMX MaTepuasioB
AJ/1S1 OLIeHKHU TJIAaHUPYeMbIX pe3y/IbTaTOB 0CBOEHHs MPOrpaMMbl

Tekyiijasg TIpoBepKa BO3MOJKHA TPU TPOBeAeHUU KaK[oW Wrpel. [1o uToram
M3ydeHUs KaKJOoro pasziesia TIPOBOJUTCS UTOrOBOe 3aHsATHEe B ¢dopMe 3cTadeTsl,
WTPbI, COPeBHOBAHUHN. JTO T03BOSIET YBU/ETh, HACKOIBKO YUEHWKH HayUHIUCh
WrpaTh, KaK OHU CITOCOOHBI B pa3HOOOpa3HOW WIpoOBOM 0OCTaHOBKE ITPUMEHSIThH
yMeHUsI Y HaBbIKH B eCTeCTBEHHBIX BU/aX ABM>KEHUM.

O11eHMBaKOTCA:

- 3HaHWe TIPABW/I UTPhI U YMeHHe COO/MI0/IaTh WX B e€ TIpoIiecce;



- yMeHHe 1ie/iecoo0pa3Ho U COTJIACOBAHHO JIeMCTBOBATh B UTPE;

- YMEeHUe MCII0J/Ib30BaTb B OMNpeeéHHbIX WIPOBBIX CUTYalUsX 3HAKOMbIe
JIBUraTeJ/ibHbIE 1eUCTBUS.

[Tepeunc/ieHHbIe YMEHUSI OI[€HWBAIOTCSI C YYETOM [IOMYCKaeMbIX OIITMOOK.
YCNOBHO MX Pa3feniatoT Ha: MeJIKUe U CYLLeCTBEHHbIe.

K MeiKumM MOJXCHO omHecmu oOwubKu, CBsi3aHHble C HeOObIIUMU
OTK/IOHEHUSIMU OT 11e/IleCO00pa3HOro MCIOIb30BaHUs JBUTATeNbHBIX [JeNCTBUM, HO
He OKasbIBalollUe SIBHO OTpULIATe/IbHOrO BJIMSIHUSI Ha pe3yJbTaT WIPOBbIX
JIeICTBUI; MaCCUBHOCTb yUYeHHWKa BO B3aUMOJEWCTBUSIX C JAPYTMMH WIrPAIOLIUMMU,
HapylleHre BTOPOCTeleHHbIX NTPaBUJI UI'PhI.

CywjecmgeHHbIMU ~ owubKaMu  MOJXCHO  cyumamb  Hellesiecoobpa3sHoe
NpUMeHeHYe JIBUraTe/bHbIX JelCTBUM, KOTOPble HapyLUaOT, UCKa)KatoT XOJ, UTPhI
W1 He COOTBETCTBYHOT TpeOOBaHUSIM STUKU UIPbl; HECOr/J1aCcOBaHHOCTb
B3aUMO/IeNICTBUI WTpalollIvX; MpPerMyIlecTBeHHO Urpa Ha ce0s;; He3HaHUe WM
HapylleH’e OCHOBHBIX MPaBUII

[To oOKOHYaHMM Kypca TPOBOJWTCSI WTOrOBasi aTTeCcTalUsl Yyualjuxcs,
coZiep>kaHre KOTOpOMl BK/IOuaeT B cebst yueOHble 3aflaHUsi TI0 W3YUYeHHBIM
TOJBIDKHBIM ~ UrpaM, pa3paboTaHHble B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSIMU
denepanbHOrO  TOCy/apCTBEHHOTO  00pa3oBaTe/IbHOTO — CTaHAapTa  00Iero
oOpa3oBaHUs U HACTOSILel MPUMepPHOM TIPOTrPaMMOIA.

[TporpaMma mpeAriosiaraeT CaMOCTOSTENbHYH) WIPOBYHO [leATe/TbHOCTh
y4dalmxcsl, HamnpaB/IeHHYH0 Ha OpraHu3aldi0 U IpoBe/leHHe COpPeBHOBaHUM U
Npa3ZHUKOB I0 MrpaM BHYTPM KJacca, MOJBWKHBIX IepeMeH, BHYTPUILIKO/IbHbIX
MepOTIPUSTUI C BK/IIOUEHUEM TO/IBWKHBIX WIP, T/le OpraHu3aropamu OyayT camu
yJaruecs.

[Togo6Hasi opraHu3alvsi yueTa 3HaHWN W yMeHUW [/l KOHTPOJS U OLIeHKU
pe3y/IbTaTOB  OCBOEHUsSI TPOTrpaMMbl  BHEYDOUHOM  JesdTenbHOCTU  OyjeT
crioco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO U TOAeP)KaHUI0 CUTYaLUX ycriexa /sl Kak/0ro
oOyuarolerocsi, a Takke OyJeT cmocobcTBoBaTh TipoilecCy oOyueHUsT B
KOMaH/HOM COTpPYJHUUEeCTBe, TPU KOTOPOM KaXKAblii oOyuvaroiuiics Oypet
3HaYMMbIM YUaCTHUKOM [lesiTe/TbHOCTH.

[TnaHvpoBaHMe COCTaBJISZIOCh U3 pacyeTa 1 yac B He/lelt0 B KaXk/IOM KJiacce.

80% copepykaHys IJIaHMPOBaHUS HarpaB/IeHO Ha aKTUBHYIO [IBUTaTe/IbHYI0
JiesiTe/IbHOCTh YUallluXcsl Ha cBexkeM Bo3zayxe. OcTaibHOe BpeMs pacrpe/ieieHo Ha
BCEBO3MO)KHbIe ~TemaThyeckue Oecefibl, uachl 3/0pOBbSl, TOATOTOBKY MU
IIpOBeJileHNe pa3/IMYHbIX COPeBHOBAHWW U BHEK/IACCHBIX MepOIpPUSTUM Ha
¢dbopmupoBaHUe 30pOBOro 0Opa3sa >KHU3HU.

TemMaTuuyecKkui naaH

Ne By nporpamMmmbl Konuuectso
n/n 4yacoB
1 kacc 2 KJsacc 3 KJsacc
1 IToiBM>KHBIE UTDBI 33 34 34
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Copaep)kaHue TeM y4ebOHOro Kypca.

1 KJ1acC

Urpbi ¢ anemeHmamu obLiepa3BuBaroLLuX ynpa>kxHeHut: «lyctoe mMecto», «BOpoHbI -
BOpoObU», «JloBNs 06e3bsaH», «MeaBean M nuenbl», «ber copokoHoXeK», «Jlen Mopo3», «Y
MeaBeasa Bo 6Gopy», «[lBa Mopo3a», «benble Menpegm», «Bbl30oB HOMepoB», «Kapacu u
Lyka»,

«OXOTHUKM N ONleHU», «[leHb U HOYb», «COBYLUKa».

Urpbi c 6erom: «MaTtHaLKu», «KTO 6bICTpee BCTAaHET B Kpyr», «Casiku ¢ npuceaaHnuamm»,
«KOLUKU - MbILLKN ».

Urpbi ¢ npbi>kkamu: «MpbIKKKU M0 KoYKaM», «[pbiratolme BopobbIlKn», «MpbiXXOK Nnog,
MUKPOCKOMOM», «[TPbIXKKM MO MOJIOCKaM».

Urpbl ¢ MemaHueM: «To4yHO B Uenb», «KTO Aanbwe 6pocut», «llonagn B BOpOTa»,

«Kpenoctn».

Urpbl ¢ nasaHuem u nepenesaHueM: «Moesny», «ANbMUHUCTbI».

Urpbi co ckakankol: «3epkano», «AndaBut», «3aberanbi».

Urpbl ¢ 6pockamu u soBnell Ma4a: «3auuK-Nonpbiranymk», «JJoroHn may», «Koro
Ha3BaJIN TOT U JIOBUT».

Urpbl Ha BHUMaHue: «MpaBUIbHO - HEMpPaBW/IbHO», «KOMHa - TPOMWHKA - KOYKa»,

«BbIcTpo wWarain!», «[lBeHaauaTbh nanoyek», «3anpelleHHoe ABMKeHMe», «oJ1, MOTOJIOK, HOCY,
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«BennkaHbl - AMANNYyTbI».

2 KJ1acc.
Urpbl ¢ anemeHmamu o6Luepa3BuUBaroLLux ynpa>xHeHuli: «OXOTHUKU U YTKU»,

«Tpetnn nnwHun», «KonayHumk», «3anubl B oropoge», «Kapacm u uiyka», «Tulle epellb,
Janblwe 6yaewb», «CoBywkKa», «Mope BonHyeTca - pas!», «[lBa Mopo3sa», «benku, BOAKM,

JINCbI».

Urpbl ¢ 6erom: «Canku ¢ Bbipydkon», «llyctoe Mecto», «Caslku - HOMM OT 3EMN»,

«XuUTpas mcar.

Urpbl ¢ npbpkkamu: «Bonk Bo pBYy», «Jlarywata wn uannsa», «lapawoTUCTbly,

«[1pbIXKKM NO noaockamM», «MonpbiryHYNKN-BOPOOYLLIKM ».
Urpbi c MemaHuemMm: «Jlydiumne ctpenkmn», «KTo ganblue 6pocut».

Urpsl c nasaHueM u nepenesaHueM: «Hepes o6pyd», «OXOTHUKM 33 06E3bAHAMM Y.

Urpbi co ckakankou: «3epkano», «JltofibKa», «Ya0ouKa».

Urpbl ¢ 6pockamu u aosaeli Maya: «Msy BogdlLeMy», «[OHKa MaYen», «KTo gasnblie

opocuT».

Urpbl ¢ anemenmamu ¢pymbona: «lepepava Ma4a Horamm», «3abei ron», «TOYHO B
uenb», «lepefaya Ma4yen no Kpyry».
Urpbl Ha BHUMaHue: «[paBU/IbLHO - HenpaBWAbHO», «bbicTpo wWwaran!», «Knacc!

CMUpHO!», «3anpelleHHoe ABUXKEHUE».

3 KJ1acc
Urpbi ¢ snemeHmamu obuiepasBuBaroWux Yynpa>kHeHUU: «[aTHALLIKXM MapLUueM»,

«Kapycenb», «ber 3a dnaxkkamm», «'ycu-nebegm», «Jlanta», «OXOTHUKU U YTKU», «COBYLLIKa»,

«[lBa MOpo3a».

Urpbi c 6erom: «Xutpas nmca», «LLIMWKNK, kenyau, opexm».
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Urpsbl ¢ npbKkKamu: «BepeBoyka nog, HoraMm», «MpbIXKOK 3a MPbBKKOM», «[pbIryHbU U1
NATHALLKW».

Urpbl c MemaHuem: «CHannep», «CHEXXKOM Mo Msavy», «Kpenoctu».

Urpbl ¢ nasaHuem u nepenesaHueM: «Cnenas obesbsHa», Nos0Ca NPENATCTBUN,
acTtadeThl.

Urpbl ¢ 6pockamu u noBneli MaYa: «lepectpenka», «CHamnepbl», «JlBa KanuTaHa»,

«CUNbHBIN BPOCOK».

Urpbl Ha BHUMaHue: «OTragai 4ein rosocok», «3anpelleHHoe ABuXKeHune», «lMon,
MOTOJIOK, HOC».

Urpbi c anemenmamu ¢pymé6oaa: «lMepepaya Maya Horamm», «Mepegada Ma4a
roJI0OBOMN »,

«Bblben Ma4y n3 Kpyra», «3abein ron», «TOYHO B LieNb», «[lepefaya MsaYen rno Kpyry».

Urpsi c aneMeHmamu nuoHep6oaa: «OanHaaLath», «KapToLuKa».

Urpbi c anemeHmamu 6ackemb6oaa: «Bbilumnbana», «Kpyrosas nanta.

4 KJ1acC
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Urpbl c 6eromM: «be3poMHbIn 3asu», «CyMelnt aorHaTb», «KonayHunkn», «1ea Mopo3sa»,

«Kapacu u uyka», «3MernKa», «[JopoXKkn», «Canku Ha 1 Horey.

Urpbi ¢ npbpKKamu: «3anupl B oropoge», «lonpbIiryHYnKn», «MomMmMam NAryky»,

«BOpOObILLKN U KOT», «4eMMNNOHbI CKaKanku», «Mpuaymam u nokaxku», «dctapetbl C AJAMHHOMN
CKaKanKkomn», «KTo ganblue», «lepeTarnBaHme NpbpKKaMmn».,

Urpbl c MemaHuem, nepegaqdamu u fossel MsaYa: «MeTko B Lesb», «Caslku ¢ 60NbLLINM
MsYOM», «CUNbHBIA BpocoKk», «[Monaau B Kpyr», «Coen Kerawo», «Bbiwmbana», «HapoaHbIn
MY, «OXOTHUKMK U YTKMU», «OBrOHU Mau», «bayXaatowwmm Mau», «MoaBUXKHaAA LUenb».

Urpbl - acmagemsbi: «KomaHaa ObICTpoHOrMx», «3ctadeTbl - noespgar», «bonblias
KpyroBas actadeTanr.

Urpbl pns ¢popmupoBaHusa npaBusibHOU OCAHKU: «XBOCTMKW», «[lapoBo3», «bon Ha
bpeBHe», «BaHbKa- BcTaHbKa», «Jlowaaku».

Urpsbl ¢ nasaHueM u nepesasaHueMm: «Pacnytail BEPEBOUKY», «3alUTa YKPEMNIEHWNIA»,

«KoLWKu - MbILWKKN», «Llenn KoBaHble».

Urpbl ¢ pasHbimMu npegmMemamu: «buptonku», «[lBeHaguatb nanoydek», «Jlanta»,

«EanHo6opcTBO», «fOpOaAKN».

MouckoBsble urpsbl: «[Mano4vka - Bbipydanoyka», «JlBoe cnenbix», «Mpatkm», «Cnenom um
3pAYnNi», «30/10TO XOPOHIO», «[OPSAYO - XO/IOAHO».

Urpbl Ha pa3Bumue cusabi: «boit netyxoB», «bopbba BcagHUKOB», «BblTaJKMBaHME
CMUHOM»,

Urpbl 3umoli: «Urpa B CHEXKU», «CTPOUTENbHbIE UIPbl U3 CHera», «3ctadeta Ha
caHKax», «JIbI>)KHblE TOHKM».

Urpb1 Ha pasBumue ncuxuyecKux npoL,eccos:

v’ @HumMaHus: «BoJIK 1 OBIIbI», « KMypKu», «JIOBHIIIKa», «3alIOMHH TIOPSII0K»;
v goobpadcenus: «BoebHoe SiLI0», «Y3Hai, KTO s?»;
v’ Koppekyuio 3MoyuoHaabHoli cpepbr: «baba SIra», « Tpu xapakrepar.
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MoaBu>KHble urpbl ¢ 3/leMeHMAamMu CrOpPMuUBHbIX urp: 6acketTbon Mo ynpouEeHHbIM
npaBuaaM, Urpbl c 3feMeHTaMu backetbona - «bpocan - nonman», «BbicTpen B Hebo;
NMoHep60/1 NO YNPOLEHHbLIM NpaBuaamM; GyTb60oa Mo YNpOLLEHHbIM MPaBMaaM.
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IIOYPOYHOE IVIAHMPOBAHMUE, 1 K/IACC

Homep
YpOKa

Tema ypoka

KonuuecTtBo
4acoB

[ToaBM>XHBIE UTPHI C 00IT[epPa3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM
«JIoBs1 00e3bsgH», «/IBaMopo3a»

1

[ToaBYIKHBIE UT'PBI CO CKAKANMKOM «3epKano», «3aberambi»

1

[ToABW)KHBIE UTPBI C TIPLDKKAaMH «[IPBDKKH 110 KOUKaM»,
«[IprpIraromne BOpoOyIIKH»

[ToaBW>KHBIE UTDHI C JIa3aHWEM U Tiepesie3aHreM
«lToe3n», « AJILIIMHUCTBI»

[ToABWKHBIE UTPBI C OPOCKaMU WUJIOB/IEN MsTUei
«3aMuMK-TIONpbIraliurk», «JIoroHu Msu»

[TogBu>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAaHUS
«IIpaBU/IBLHO - HeNpaBUIbHO», « KOMHA-TPONMMHKA-KOUKa»

[ToaBW)KHBIE UTPBI C
o0I1iepa3BUBAOIINM XapakTepoM «/IBa Mopo3a», «ITyctoe
MeCcTOo»

[ToaBM>XHBIE UTPBI CO CKaKaTKOM
«AndaBuT», «3epKaaio»

[MToBY>KHBIE UTPBI C IPHDKKAMH
«[IpeIraroruie BopoOyITKm», «[IpbKOKIIO
MHKDPOCKOTIOM»

10

[TogBU>KHBIE UTPHI C JIa3aHUEM UTlepesie3aHueM
«IToe3n»,
«ATBITUHUCTBI»

11

[ToaBM>XHBIE UTPHI C OpOCKaMU UJIOBJIel MsTueit
«Koro Ha3Baiu, TOT U JIOBUT», «[JOTOHU MsIU»

12

HO,E[BI/I)KHBIG WUI'DbI Hd PA3BUTHUE BHUMdHUSA

«KorHa-TponuHKa-kKouka», «bbicTpo
marau!»

13

[TogBU>KHBIE UTPBI C
o0I1[epa3BUBAOII[M XapaKTepoOM
«BopoHbl - BOpoOBUY,

«¥Y MenBeist BO OoOpy»

14

[ToaBM>XHBIE UT'PBI C O0IT[ePA3BUBAIOIIIUM XapaKTePOM
«Kapacu u myka,
«benbie MeaBeIM»

15

[ToBWKHBIE UTPHI C 001I[epa3BHUBAIOIIM XapaKTepOM
«OXOTHUKM U OJIEHU»,
«/leHb ¥ HOUb»

16

[TogBu>KHBIE UTPBI C
o0I11]epa3BUBAOIIUM XapaKTepoOM
«/IBa MOpoO3a»,

«MepaBeay U myeab»

17

[ToaBYKHBIE UTPHI C OeroM. «IIsTHamKW», «KTo OBICTpEe
BCTaHeT B KPyr

18

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C TIPbDKKaAMU
«IIprIraroriie BOpoOVIIKN», « [ IPEDKKUIIO TT0JI0OCKAM»

19

Ilo/Br>KHbBIE UIPBI HA PAa3BUTHE ¢
METKOCTH

«KT0 panbiire 6pocut»,

«To4yHO B 11€/1b»




20

[TogBu>KHBIE UTPBI C
00I1[epa3BUBAOIIM XapaKTepoOM
«OXOTHHKHU U OJIEHW»,

«BBI30B HOMEPOB»

21

[ToaBW)KHBIE UT'PBI HA pa3BUTUE
METKOCTH

«TouHO B L1e/1b»,

«Kpenoctu»

22

IToaBW)KHBIE UTPBI C
00ITIepa3BUBAIOIINM XapaKTepoOM
«/IBa MOpoO3a»,

«CoBylIKa»

23

[ToaBW>XHBIE UT'PBI HA pa3BUTUE BHUMAaHUS
«BenukaHsbl -

JIWTUITY ThI», «I10J1,TIOTO/I0K, HOC»

24

[ToaBW>XHBIE UTPHI C TIPbDKKaMU

«IIpbDKKH 1O M0J1I0CKam», «IIpbKOK
110/l MUKPOCKOIIOM»

25

[ToaBU)KHBIE UTPHI C Herom

«CaJsiku ¢ ripucesaniem», « Komku
- MBIIIKU»

26

[ToaBW)XHBIE UT'PBI C
o0111epa3BUBAaOIIUM XapaKTepoM
«MenBeau U Iuesbl»,

«ber COpOKOHOXKEK»

27

[ToaBWKHBIE UTPHI C 001I[epa3BHUBAIOIIM XapaKTepOM
«JIoB/1 00e3bsIH», «/IBaMOpo3a»

28

HOABI/DKHBIE WUI'DbI HA PA3BUTUE BHUMdHUSA

«3aripellieHHOe IBUKeHre»,
«JIBeHa11aTh MajJ04eK»

29

IToaBW)KHBIE UTPBI C
o0ITIepa3BUBAOIINM XapaKTepOM
«besnbie menBenn», «/len
MOpO3»

30

[ToBUKHBIE UTPBI C OPOCKaMH UJIOBJIeN Msiya
«3au4MK-MONPbIrauuMK»,

«Koro

Ha3BaJIi, TOT U JIOBUT»

31

[ToaBW>XHBIE UTPHI C IPDKKaMU

«IIpBDKOK 1107, MUKPOCKOIIOM»,
«IIpbDKKM 1T0 KOUKaM»

32

IToBM>KHBIE UTPBI C
00I11lepa3BUBAOIIMM XapaKTepoM
«¥Y menBeist Bo 6opy»,

«BbI30B HOMEpPOB»

33

[ToaBM>XHBIE UTPHI CO CKAKaTKOM
«AsnaBut», «3epKaao»

Htoro:

33
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2 KJIACC

Homep
ypoOKa

Tema ypoka

Konunyectso
yacoB

[TopBrKHBIE UTPbI C 001IIepa3BUBAOILIMM
XapakTepoM

«OXOTHUKU U YTKU»,

«TpeTunt TUIITHUN»

HO,[[BI/DKHBIE HUI'PbI CO CKaKaJIKOu
«3epkajo», «JIronbKa»

[ToaBW)KHBIE UT'PHI C TIPbDKKAMU
«BoJIK BO pBY»,
«JIgryuiaTta v Larisi»

[ToBWKHBIE UTPHI C Jla3aHUEM UTIepesie3aHueM
«UYepe3 o0Opyu»,

«OXOTHUKM 3a00e3bSHaMU»

[ToaBWXKHBIE UTPHI C BpOCKaMU HUJIOBJIeH Msiua
«Msu BogsieMy», «I'oHKa Mstueii»

[ToaBU)KHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE BHUMAHMUSI
«IIpaBUnbHO-
HenpaBWIbHO», «bbICTpOIIIaran»

[ToBM>KHBIE UTPHI C 00IT[epa3BUBAIOIIUM
XapakTepoM
«KongyHUuK», «3aulibl BOTOPOEe»

[TozBY)KHBIE UTPBI CO CKAKaIKOU
«Y nouka», «3epKajio»

[TogBUKHBIE UTPBI C 6erom
«CaJiky C BBIDYyUKON»,
«IIycToe mecTo»

10

TTO/IBMXKHBIE UTPhI C IPLDKKAMU
«BoJIK BO pBY»,

«[ToTpBIr'yHUNKH-BOPOOYIIIKH»

11

[ToaBY>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE
METKOCTHU

«Jlyuliye cTpesiku»,

«KT0 fgasbliie OpocuT»

12

[ToaBU>KHBIE UTPbI HA Pa3BUTHE BHUMAaHUSA
«Knacc, cmupHO!»,
«3anpeleHHOe IBUKEHUEe»

13

[ToBW)KHBIE UT'PBI C
o0111epa3BUBAOIIUM XapaKTepoM
«»Mope BoHyeTCs —

pa3!», «/IBa Mopo3a»

14

[TosBY>KHBIE UTPBI C
0011jepa3BHBaIOIIMM XapaKTepoM
«CogByl1iika», «TpeTuii

JIULLTHUN»

15

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C
o011[epa3BUBAIOIIUM XapaKTepOM
«benku, BOIKH, TUCHI»,
«CoBy1lIKa»

18




16

[TogBUKHBIE UTPBI C
o0111epa3BUBAOIIUM XapaKTepoM
«Kapacu u myka»,

«TpeTuii MUILIHUN»

17

TToABYIKHBIE UTPBI C IPhDKKAMU
«BO0JIK BO pBY»,

«IToTnpBIr'YHUMKH-BOPOOYIIIKI»

18

[TogBUIKHBIE UTPBI C Oerom
«CayK1 — HOT'¥ OT
3eMJ/IN», « XUTpasl JIMCa»

19

[TogBYIKHBIE UTPHI C 00IT[epa3BUBAIOIIUM

XapakTepom
«Kapacu u myka»,

«Twuitie ezelib, Aanbiie Oy aeIIb»

20

[ToiBUIKHBIE UTPHI C JIa3aHUEM U
riepesie3aHuEM

«UYepe3 o6pyu»,

scTadeThl

21

HO'[[BI/DKHBIE WI'DbI HA PA3BUTHEBHUMAHNA

«3aripeleHHOe JBIKeHue», «IIpaBUibHO
- HeMpaBUJIbHO»

22

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C
o011iepa3BUBaOIIUM XapaKTepoM
«Cosyuka», «Tuie

eJlelllb, Janbliie Oyaeliby»

23

[MTogBUKHBIE UTPBI C OPOCKaMH U
JIOBJIeM Msiua

«Msu BogALLIEMY »,

scTadeThl

24

[ToiBMKHBIE UTPBI C 3/IEMEHTAMH
dbyTbona

«ITepenaua Msua

HOramu», «3abeu roym»

25

IToBYKHBIE UTPEI C 3/IeMeHTaMU
¢dbytbosa

«ITepepaua msya o

KpYyry», «TOUHO B 1Ie/Ib»

26

[ToBU)XKHBIE UTPHI C 3/IeMeHTaMu
dbyTtbona

«Ilepepaua Msya 1o

KPYyry», «3abeii roma»

27

[TogBUKHBIE UTPBI C 6erom
«CaJlky C BBIDYUKON»,
«IlycToe mecTo»

28

TTogBIKHBIE UTPBI C IIPhDKKAMU
«BoJIK BO pBY»,

«[ToTpBIr'yHUNKH-BOPOOYIIIKH»

29

[ToaBY>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE
METKOCTHU

«Jlyuliye cTpesiku»,

«KT0 fgasnbliie OpocUT»
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30

[ToaBW)KHBIE UI'DBI HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA
«Knacc, cMupHO!»,
«3anpeleHHOe IBUKEHUE»

31

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C
o011iepa3BUBAlOIIUM XapaKTepoM
«wMope BOHyeTcs —

pa3!», «/IBa Mopo3a»

32

[ToBYIKHBIE UTPBI C
o0111epa3BUBAOIIUM XapaKTepoM
«CogBy1ika», «TpeTuit

JTULLTHUW»

33

[ToaABW)KHBIE UT'PBI C
o011]epa3BUBAIOIIUM XapaKTepoM
«benku, BOJIKK, JIMCBI»,
«CoBy1Ka»

34

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C
o0111epa3BUBAOIIMM XapaKTepoM
«Kapacu u miyka»,

«Tpetuii MUILIHUAN»

NTOlO:

34

20




3KJ/IACC

Howmep
ypOKa

Tema ypoka

KomuuecTtBo
4acoB

[ToaBM>KHBIE UTPBI C 0011[epa3BUBAIOILIM
XapakTepoM

«IIaTHAIIKY MapLem»,

«Jlarta»

[ToBY>KHBIE UTPBI CTIPhDKKaMHU

«BepeBouka noz, HoraMu», «IIpeDKOK 3a
[IPEDKKOM»

[ToaBW>KHBIE UTPHI C OPOCKaMU U
JIOBJIEN Msiua

«ITepecTpesika»,

«CHatinepsi»

[ToBUKHBIE UTPHI C Jla3aHUEM UTIepe/ie3aHueM
«Cremnast 00e3bsiHa»,3cTadeThl

[ToBUKHBIE UTPHI C 37ieMeHTaMu GyTOO/1a
«ITepemaua msiua

HOTaMu», «BbiOeit MIumn3 Kpyra»

[ToaBW>XHBIE UTPHI C 3/IeMeHTaMUByTOOIa
«[lepegaua Msiua royioBoO», «3abeti Tom»

[ToiBMIKHBIE UTPBI C 3/IEMEHTaMH
dbytbosa

«TouHO B 1je/b»,

«BpI0el MU U3 Kpyra»

IToBIDKHEIE UTPEI C 371eMeHTaMu (DyTOo/1a
«Ilepegaua Msiua Horamm», «3abeti rom»

HO,Z[BI/I)KHLIE HI'PLI C TIDBDKKAMU

«IIpBIr'yHbU UTIATHALLKAY,
«IIpBDKOK 3a MPBDKKOM»

10

[TofBUKHBIE UTPHI C JIa3aHUEMU Tepesie3aHrueM
«Ctpenikn», «kKToTOUHEE?>

11

[ToaBW>KHBIE UTPHI C OpOCKaMU UJIOBJIEH MSUer
«/IBa KarnurTaHa»,
«CHUIBHBIM OPOCOK»

12

[ToaBW)KHBIE UTPHI A1 pa3BUTHsSI BHUMAaHUS
«ITon, moTO/IOK, HOCY,

«3arpeleHHOe IBIKEHHE

13

[ToaBM>KHBIE UTPHI € 0011[epa3BUBAIOILIM
XapakTepoM

«OXOTHUKY U YTKW»,

«JlarrTa»

14

IToBM>KHBIE UTPBI C 00IL[€pa3BUBAIOILIM
XapaKTepoM
«Kapycenb», «'ycu-nebenmn»

15

[ToBUKHBIE UTPHI C 00II[epa3BUBAIOLIUM
XapakTepoM
«OXOTHUKU U YTKW», «COBYIIIKa»

16

[TogBUKHBIE UTPBI C Oerom
«XUTpas Mca»,

«IIvIIKY, XKeayaud, Opexu» 21




17

[ToaBY>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE
METKOCTHU
«CHaiiniep», «Kpenoctu»

18

[ToaBW)KHBIE UT'PBI C
o011Iepa3BUBAIOIIUM XapaKTepOM
«/IBa Mopo3a»,

«COBYIIIKa»

19

[ToBW)KHBIE UT'PBI C
o0111epa3BUBAOIINM XapaKTepoOM
«Kapycesnb», «/IBa

MOpO3a»

20

TToBM>KHBIE UTPBI C
00I1lepa3BUBAOIIMM XapaKTepOM
«OXOTHUKU U YTKW», «I'ycu-nedenm»

21

[ToaBUKHBIE UTPBI C
o0111epa3BUBAIOIIM XapaKTepoM
«Jlamrta», «ber 3a

brakkamm»

22

IToBUKHBIE UTPEI C
o0111epa3BUBAOIIUM XapaKTepoM
«IIaTHAIIKY MapIem»,
«COBYIIKa»

23

IToaBUrKHBIE UIPBI C TIPBDKKAMU
«ITpBDKOK 3a IPBIKKOMY,

«[IpBIT'YHBY UMSITHAILIKW»

24

[ToaBW)KHBIE UT'PBI HA pa3BUTUE
BHHMMaHMSI

«ITos, MOTOJIOK, HOCY,
«OTragau uel ro10COK»

25

[ToaBY>KHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE
MeTtkocTH «Kpenocti», « CHEXKKOM T10 MUY »

26

[TogBUKHBIE UTPHI C 6erom
«XuTpas 1uca»,

«IIIvIKM, Kenyau,opexm»

27

[ToBUXKHBIE UTPBI C
o0111epa3BUBaOIIUM XapaKTepoM
«['ycu-neben»,

«Jlarra»

28

[ToABW>KHBIE UTPHI C 37IEMEHTaMH
O0ackeT0Oo/1a

«BpImmbana»,

«IlepecTpenka»

29

[ToABW)KHBIE UT'PBI C 3/IeMeHTaMU1
backerboma

«Kpyrosas Jyiarnra»,
«IlepecTpenika»

30

[ToBW>KHBIE UTPHI C 37IEMEHTaMH
O0ackeT0Oo/1a

«BrImmbana»,

«IlepecTpenka»

31

[ToaBU>KHBIE UTPBI C 37IEMEHTaMU
nMoHepboIa
«OouHHAILATEY,

22




«KapTorka»

32

IToaBW>KHBIE UTPHI C 371eMeHTamMu [TroHepboa
«OpauHHaaaTh», « KapToika»

33

[ToBUKHBIE UTPHI C 37IeMeHTaMU GyTOO/1a

«[Tepesaua Msiua Horammu», «Bbibeit Msu
HOraMu»

34

[ToABW)KHBIE UT'PHI C 3/IeMeHTaMU
dytbosa

«ITepenaua Msya 110

KpYyry», «TOUHO B Lie/Ib»

UTOIoO:

34

23
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