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Пояснительная записка

Введение
Учебныйкурс «Подвижные игры»разработан для 1, 2, 3, классов в

целях поддержания и  сохранения здоровья детей,  увеличения времени на
внеаудиторныезанятия,организацииподвижнойдеятельности.

Рабочая программа курса составлена в соответствии с требованиями
ФГОСитребованиямиСАНПиНвчасти:
 Организация занятий по разделу «Внеурочная деятельность» должна

учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс
междудвигательно-активнымиистатическимизанятиями-50%и50%.
Формаихпроведениядолжнаотличатьсяотурочнойсистемыобучения.

Приобретаемыенаурокахфизическойкультурызнанияуменияинавыки
должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм
физических упражнений: утренней зарядке, гимнастике до уроков,
физкультминутках и подвижных играх во время перемен и во время
прогулок,дополнительныхзанятийвовнеурочноевремя.

Предметомобученияфизическойкультуревначальнойшколеявляется
двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В
процессеовладенияэтойдеятельностьюумладшихшкольниковнетолько
совершенствуютсяфизическиекачества,ноиактивноразвиваютсясознание,
мышление,творческаясамостоятельность.

Развитиюсамостоятельности в младшемшкольномвозрасте хорошо
содействует организация спортивных соревнований и спортивных
праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания
используютсяупражнения,подвижныеигры,способыдеятельностиизнания,
освоенныешкольникаминаурокахфизическойкультуры.

Для полной реализации спортивно-оздоровительного направления
внеурочной деятельности учащихся особое внимание  требуется уделять и
проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников.
Внеурочнаядеятельностьможетвключатьвсебявыполнениеобщественной
нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных
мероприятий.Можнопроводитьданнуюработуивучебныеднисменьшим
числомучебныхзанятий,атакжевовремявыходныхднейивканикулы.

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по 
спортивно-оздоровительному направлению учебной деятельности

Рабочаяпрограммавнеурочныхзанятий«Подвижныеигрынаулице»для
1-3 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального
компонента Государственного стандарта начального общего образования
второгопоколения.
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Программа «Подвижные игры» формирует общеучебные умения и
навыкиуучащихся.

Игрыразвиваютловкость,  гибкость, силу, моторикурук, воображение,
функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений,
воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. Они
разнообразныиэмоциональны.Помимотого,игрыимеютогромноезначение
длядуховно-нравственноговоспитаниятак,какзнакомятсопределенными
правилами,иучатвжизниследоватьопределеннымправилам.Проведение
подвижных игр на улице будет нести в себе дополнительный
оздоровительныйэффект.

Таким образом, программа направлена на укрепление здоровья,
повышение уровня физической подготовленности, духовное
совершенствование личности учащегося начальной школы и
расширение его коммуникативных навыков.

Целью рабочей программы является совершенствование двигательных
умений и навыков младших школьников посредством подвижных и
спортивныхигр.
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Задачи:
обучающие:

- научитьдетейигратьактивноисамостоятельно;
- познакомитьс играмиразличнойнаправленности;
- обучить правилам различныхподвижныхигридругихфизических

упражненийигровойнаправленности;
- прививать необходимые теоретические знания в области физической

культуры,спорта,гигиены.
развивающие:

- вырабатыватьумениевлюбойигровойситуациирегулироватьстепень
вниманияимышечногонапряжения;

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды,
находитьвыходизкритическогоположения,быстроприниматьрешениеи
приводитьеговисполнение;

- проявлятьинициативу;
- развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость,

ловкость;
- увеличиватьфункциональные возможностиорганизма.
воспитывающие :

- формировать потребность к систематическим занятиям физическими
упражнениями;

- прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различнымвидам
спортивнойиигровойдеятельности;

- воспитыватькультуруобщениясосверстникамииформироватьнавыки
сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной
деятельности;

- способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и
дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой
деятельности.

Направления  реализации  программы: форма, режим  и место
проведения занятий, виды деятельности

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса
предполагает использование форм и методов обучения, адекватных
возрастнымвозможностяммладшегошкольника.

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до,
послеиливпроцессевыполнениядвигательнойдеятельности,входекоторой
дети узнают много интересного об истории происхождения и развития
различных игровых видов деятельности; знакомятся с правилами игры,
правилами общения,  правилами  безопасного  поведения  на  занятиях  и  во
времясамостоятельноорганизованныхигр.
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Впрактическуючастьпрограммыпомимоигрразличныхнародов,входят
комплексыобщеразвивающихупражнений(ОРУ),комплексыгигиенической
гимнастики, комплексы упражнений дыхательной гимнастики,
корригирующие упражнения для нормализации осанки; широко
применяются упражнения с использованием различных предметов и
снарядов.Комплексырегулярнообновляются.

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности
обучающихся, уровень их физической подготовленности и состояние
здоровья.

Количество часов курса «Подвижные игры» 

Программа курса «Подвижные игры на улице» по спортивно-
оздоровительному направлению внеурочной деятельности предназначена
дляобучающихся1-3классов.

Данная программа составлена в соответствии с возрастными
особенностямиобучающихся,в объеме часов:1 класс-  33  часа,  2  класс-
34часа, 3класс-34часа

Общееколичество: 101час
Программа построена на основании современных научных

представленийофизиологическом,психологическомразвитииребенкаэтого
возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и
социального здоровья.

Содержание программы «Подвижные игры» учитывает социальную,
психологическуюисоматическуюхарактеристикуздоровья.

Реализацияданнойпрограммысоответствуетпредельнодопустимой
нагрузкеобучающихсяначальнойшколы.

1. Планируемые результаты освоения курса обучающимися

Игрыявляютсясредствомформированияуобучающихсяуниверсальных
учебных действий: познавательных, личностных, регулятивных,
коммуникативных.

ООП НОО предусматривает достижение следующих результатов
образования:

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию,
ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы,
отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные
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компетентности, личностные качества; сформированность основ
российской,гражданскойидентичности;

 метапредметныерезультаты—освоенныеобучающимисяуниверсальные
учебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные);

 предметные результаты —освоенный обучающимися в ходе изучения
учебныхпредметовопытспецифическойдлякаждойпредметнойобласти
деятельности по получению нового знания, его преобразованию и
применению, а также система основополагающих элементов научного
знания,лежащаявосновесовременнойнаучнойкартинымира.

Личностными результатами программывнеурочнойдеятельностипо
спортивно-оздоровительномунаправлению«Подвижныеигрынаулице»
являетсяформированиеследующихумений:
 активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникамина

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и
сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими
эмоциямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях;

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в
достижениипоставленныхцелей;

 оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьсними
общийязыкиобщиеинтересы.

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной
деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные
игры на улице» - является формирование следующих универсальных
учебныхдействий(УУД):

Регулятивные     УУД:  
 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с

помощьюучителя.
 Характеризовать явления (действия и поступки), давать им

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося
опыта.

 Находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их
исправления.

 Обеспечивать  защитуисохранностьприродывовремяактивного
отдыхаи игровойдеятельности.

 Организовывать  самостоятельнуюигровуюдеятельностьсучетом
требований ее безопасности, сохранности инвентаря и
оборудования,организацииместапроведенияигр.

 Планировать ираспределять нагрузкуиотдыхвпроцессеигровой
деятельности
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 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать
эмоциональнуюоценку деятельностиклассаназанятии.

 Средством формирования этих действий служит технология
оцениванияобразовательныхдостижений(учебныхуспехов).

Познавательные     УУД:  
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя

свойжизненныйопытиинформацию,полученнуюнауроке.
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в

результатесовместнойработывсегокласса.
 Техническиправильновыполнять двигательныедействияизбазовых

видовспортапри использовании ихвигровойдеятельности.
 Уменияорганизовывать собственнуюдеятельность, выбиратьи

использоватьсредствадлядостиженияеецели.

Коммуникативные     УУД  :  
 Умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и
толерантности.

 Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,
сохранятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность.

 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявигреи
следоватьим.

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,
критика).

 Средствомформированияэтихдействийслужиторганизацияработыв
большихималыхгруппах.

 Умения активно включаться в коллективную деятельность,
взаимодействоватьсосверстникамивдостиженииобщихцелей.

 Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой
форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и
взрослымилюдьми.

Предметными результатами освоения учащимися программы

являются следующие умения

 планироватьигрыврежимедня,организовыватьотдыхидосуг.
 излагатьфактыисториивозникновенияигр,характеризоватьихрольи

значениевжизнедеятельностичеловека, связьструдовойивоенной
деятельностью.

 представлять игру как средство укрепления здоровья, физического
развитияифизическойподготовкичеловека.
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 оказывать посильнуюпомощь и моральную поддержку сверстникам
приорганизацииипроведенииигр, доброжелательноиуважительно
объяснятьошибкииспособыихустранения.

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и
элементысоревнований,осуществлятьихобъективноесудейство.

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать
требованиятехникибезопасностикместампроведенияигр.

 организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью.
 характеризоватьфизическуюнагрузкупопоказателючастотыпульса,

регулироватьеенапряженностьвовремяигр.
 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения

подвижныхигрисоревнований.
 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения

двигательных действий, анализировать и находить ошибки,
эффективноихисправлять.

 подаватькоманды,вестиподсчетприорганизацииипроведенииигр.
 применятьвигровойдеятельноститехнические действияизбазовых

видовспорта.
Оздоровительные результаты программы,  осознание

обучающимися  необходимости  заботы  о  своём  здоровье  и выработки
форм поведения,  которые  помогут избежать опасности для жизни и
здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине
болезни  и  произойдет  увеличение  численности  обучающихся,
посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные
мероприятия.

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения,
приобретениеопытавзаимодействиясокружающиммиром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной
деятельностибудетсознательноеотношениеобучающихсяксобственному
здоровьювовсехегопроявлениях.

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести
обучающиеся в процессе реализации программы курса 

Входереализацияпрограммыпоспортивно-оздоровительномукурсу
«Подвижныеигры»обучающиесядолжнызнать:

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных
заболеваний,передающихсявоздушно-капельнымпутем;

 особенности влияния внешних факторов на здоровье младшего
школьника;
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 особенности воздействия двигательной активности на организм
человека;

 правилаоказанияпервойпомощи;
 способысохраненияиукрепление здоровья;
 общепринятыеправилавигре,всемье,вшколе,вгостях,транспорте,

общественныхучреждениях;
 влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность;
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления

здоровья;
уметь:

 организовыватьсебявовремяигры;
 соблюдатьправилаигры;
 выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков;
 использоватьсредствапрофилактикиОРЗ,ОРВИ;
 определятьблагоприятныефакторывоздействующиеназдоровье;
 заботитьсяосвоемздоровье;
 применятькоммуникативные навыки;
 использоватьполученныеназанятияхнавыкивбыту;
 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, ушибах,

обморожении,ожоге,травмах,тепловомисолнечномударах;
 находитьвыходизсложившейсяситуации;
 приниматьразумныерешениявовремяигры;
 адекватнооцениватьсебя;
 выбиратьправильныерешениядляблагакоманды;
 отвечатьзасвоипоступки;
 отстаиватьсвоюпозициювситуациивыбора.

Врезультатереализациипрограммыпоформированиюкультурыздоровья
у обучающихся развиваются группы качеств:  отношение  к  самому  себе,
отношениекдругимлюдям,отношениеквещам,отношениекокружающему
миру.

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов
для оценки планируемых результатов освоения программы 

Текущаяпроверкавозможнаприпроведениикаждойигры.Поитогам
изучениякаждогоразделапроводитсяитоговоезанятиевформеэстафеты,
игры, соревнований. Этопозволяет увидеть, насколькоученикинаучились
играть, как ониспособныв разнообразной игровойобстановке применять
уменияинавыкивестественныхвидахдвижений.

Оцениваются:
- знаниеправилигрыиумениесоблюдатьихвеёпроцессе;
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- умениецелесообразноисогласованнодействоватьвигре;
- умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые

двигательныедействия.
Перечисленныеумения оцениваются с учётом допускаемых ошибок.

Условно их разделяют на: мелкиеисущественные.

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими
отклонениямиотцелесообразногоиспользованиядвигательныхдействий,но
не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых
действий;пассивностьученикавовзаимодействияхсдругимииграющими,
нарушениевторостепенныхправилигры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное
применениедвигательныхдействий,которыенарушают,искажаютходигры
или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность
взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или
нарушениеосновныхправил.

По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся,
содержание которой включает в себя учебные задания по изученным
подвижным играм, разработанные в соответствии с требованиями
федерального государственного образовательного стандарта общего
образованияинастоящейпримернойпрограммой.

Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность
учащихся, направленную на организацию и проведение соревнований и
праздниковпоиграмвнутрикласса,подвижныхперемен, внутришкольных
мероприятийсвключениемподвижныхигр,гдеорганизаторамибудутсами
учащиеся.

Подобнаяорганизацияучетазнанийиуменийдляконтроляиоценки
результатов освоения программы внеурочной деятельности будет
способствоватьформированиюиподдержаниюситуацииуспехадлякаждого
обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в
командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет
значимымучастникомдеятельности.

Планированиесоставлялосьизрасчета1часвнеделювкаждомклассе.
80%содержанияпланированиянаправленонаактивнуюдвигательную

деятельностьучащихсянасвежемвоздухе.Остальноевремяраспределенона
всевозможные тематические беседы, часы здоровья, подготовку и
проведение различных соревнований и внеклассных мероприятий на
формированиездоровогообразажизни.

Тематическийплан

№

п
/
п

Видпрограммы Количеств
очасов

1
класс

2класс 3класс
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1 Подвижныеигры 33 34 34
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Содержаниетемучебногокурса.

1 класс

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пустое место», «Вороны -

воробьи», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед мороз», «У

медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Караси и

щука»,

«Охотники и олени», «День и ночь», «Совушка».

Игры с бегом: «Пятнашки», «Кто быстрее встанет в круг», «Салки с приседаниями»,

«Кошки - мышки».

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок под

микроскопом», «Прыжки по полоскам».

Игры с метанием: «Точно в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в ворота»,

«Крепости».

Игры с лазанием и перелезанием: «Поезд», «Альпинисты».

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Алфавит», «Забегалы».

Игры  с  бросками  и  ловлей  мяча:  «Зайчик-попрыгайчик»,  «Догони  мяч»,  «Кого

назвали тот и ловит».

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – кочка»,

«Быстро шагай!», «Двенадцать палочек», «Запрещенное движение», «Пол, потолок, нос»,
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«Великаны - лилипуты».

2 класс.

Игры с   элементами   общеразвивающих   упражнений:   «Охотники   и   утки»,

«Третий  лишний»,  «Колдунчик»,  «Зайцы  в  огороде»,  «Караси  и  щука»,  «Тише  едешь,

дальше будешь», «Совушка», «Море волнуется –  раз!», «Два мороза», «Белки, волки,

лисы». 

Игры с бегом: «Салки с выручкой», «Пустое место», «Салки – ноги от земли»,

«Хитрая лиса».

Игры с прыжками: «Волк во рву», «Лягушата и цапля», «Парашютисты»,

«Прыжки по полоскам», «Попрыгунчики-воробушки».

Игры с метанием: «Лучшие стрелки», «Кто дальше бросит».

Игры с лазанием и перелезанием: «Через обруч», «Охотники за обезьянами».

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Люлька», «Удочка».

Игры с бросками и ловлей мяча: «Мяч водящему», «Гонка мячей», «Кто дальше 

бросит».

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Забей гол», «Точно в 

цель», «Передача мячей по кругу».

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Быстро шагай!», «Класс!

Смирно!», «Запрещенное движение».

3 класс

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пятнашки маршем»,

«Карусель», «Бег за флажками», «Гуси-лебеди», «Лапта», «Охотники и утки», «Совушка»,

«Два мороза».

Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Шишки, желуди, орехи».
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Игры с прыжками: «Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Прыгуньи и 

пятнашки».

Игры с метанием: «Снайпер», «Снежком по мячу», «Крепости».

Игры с лазанием и перелезанием: «Слепая обезьяна», полоса препятствий, 

эстафеты.

Игры с бросками и ловлей мяча: «Перестрелка», «Снайперы», «Два капитана»,

«Сильный бросок».

Игры на внимание: «Отгадай чей голосок», «Запрещенное движение», «Пол, 

потолок, нос».

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Передача мяча

головой»,

«Выбей мяч из круга», «Забей гол», «Точно в цель», «Передача мячей по кругу».

Игры с элементами пионербола: «Одинадцать», «Картошка».

Игры с элементами баскетбола: «Вышибала», «Круговая лапта».

4 класс
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Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Сумей догнать», «Колдунчики», «Два мороза»,

«Караси и щука», «Змейка», «Дорожки», «Салки на 1 ноге».

Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики», «Поймай лягушку»,

«Воробышки и кот», «Чемпионы скакалки», «Придумай и покажи», «Эстафеты с длинной 

скакалкой», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками».

Игры с метанием, передачами и ловлей мяча: «Метко в цель», «Салки с большим

мячом»,  «Сильный бросок»,  «Попади в круг»,  «Сбей кеглю»,  «Вышибала»,  «Народный

мяч», «Охотники и утки», «Обгони мяч», «Блуждающий мяч», «Подвижная цель».

Игры - эстафеты: «Команда быстроногих», «Эстафеты – поезда», «Большая

круговая эстафета».

Игры  для  формирования  правильной  осанки:  «Хвостики»,  «Паровоз»,  «Бой  на

бревне», «Ванька- встанька», «Лошадки».

Игры с лазанием и перелазанием: «Распутай веревочку», «Защита укреплений»,

«Кошки - мышки», «Цепи кованые».

Игры с разными предметами: «Бирюлки», «Двенадцать палочек», «Лапта»,

«Единоборство», «Городки».

Поисковые игры: «Палочка – выручалочка», «Двое слепых», «Прятки», «Слепой и

зрячий», «Золото хороню», «Горячо - холодно».

Игры на развитие силы: «Бой петухов», «Борьба всадников», «Выталкивание

спиной».

Игры зимой: «Игра в снежки», «Строительные игры из снега», «Эстафета на

санках», «Лыжные гонки».

Игры на развитие психических процессов:

 внимания: «Волкиовцы»,«Жмурки»,«Ловишка»,«Запомнипорядок»;
 воображения: «Волшебноеяйцо»,«Узнай,ктоя?»;
 коррекцию эмоциональной сферы: «БабаЯга»,«Трихарактера».
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Подвижные игры с элементами спортивных игр: баскетбол по упрощенным

правилам, игры с элементами баскетбола - «Бросай – поймай», «Выстрел в небо»;

пионербол по упрощенным правилам; футбол по упрощенным правилам. 
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Номер
урока 

Темаурока Количество
часов

1 Подвижныеигрысобщеразвивающимхарактером
«Ловляобезьян»,«Двамороза»

1

2 Подвижныеигрысоскакалкой«Зеркало»,«Забегалы» 1
3 Подвижныеигрыспрыжками«Прыжкипокочкам»,

«Прыгающиеворобушки»
1

4 Подвижныеигрыслазаниемиперелезанием
«Поезд»,«Альпинисты»

1

5 Подвижныеигрысброскамииловлеймячей
«Зайчик-попрыгайчик»,«Догонимяч»

1

6 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Правильно-неправильно»,«Копна-тропинка-кочка»

1

7 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером«Двамороза»,«Пустое
место»

1

8 Подвижныеигрысоскакалкой
«Алфавит»,«Зеркало»

1

9 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыгающиеворобушки»,«Прыжокпод
микроскопом»

1

10 Подвижныеигрыслазаниемиперелезанием
«Поезд»,
«Альпинисты»

1

11 Подвижныеигрысброскамииловлеймячей
«Когоназвали,тотиловит»,«Догонимяч»

1

12 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Копна-тропинка-кочка»,«Быстро
шагай!»

1

13 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Вороны -воробьи»,
«Умедведявобору»

1

14 Подвижныеигрысобщеразвивающимхарактером
«Карасиищука»,
«Белыемедведи»

1

15 Подвижныеигрысобщеразвивающимхарактером
«Охотникииолени»,
«Деньиночь»

1

16 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Двамороза»,
«Медведиипчелы»

1

17 Подвижныеигрысбегом.«Пятнашки»,«Ктобыстрее
встанетвкруг

1

18 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыгающиеворобушки»,«Прыжкипополоскам»

1

19 Подвижныеигрынаразвитие
меткости
«Ктодальшебросит»,
«Точновцель»

1

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 1  КЛАСС
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20 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Охотникииолени»,
«Вызовномеров»

1

21 Подвижныеигрынаразвитие
меткости
«Точновцель»,
«Крепости»

1

22 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Двамороза»,
«Совушка»

1

23 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Великаны-
лилипуты»,«Пол,потолок,нос»

1

24 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыжкипополоскам»,«Прыжок
подмикроскопом»

1

25 Подвижныеигрысбегом
«Салкисприседанием»,«Кошки
-мышки»

1

26 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Медведиипчелы»,
«Бегсороконожек»

1

27 Подвижныеигрысобщеразвивающимхарактером
«Ловляобезьян»,«Двамороза»

1

28 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Запрещенноедвижение»,
«Двенадцатьпалочек»

1

29 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Белыемедведи»,«Дед
мороз»

1

30 Подвижныеигрысброскамииловлеймяча
«Зайчик-попрыгайчик»,
«Кого
назвали,тотиловит»

1

31 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыжокподмикроскопом»,
«Прыжкипокочкам»

1

32 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Умедведявобору»,
«Вызовномеров»

1

33 Подвижныеигрысоскакалкой
«Алфавит»,«Зеркало»

1

Итого: 33
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Номер 
урока

Тема урока Количество 
часов

2  КЛАСС
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1 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Охотникииутки»,
«Третийлишний»

1

2 Подвижныеигрысоскакалкой
«Зеркало»,«Люлька»

1

3 Подвижныеигрыспрыжками
«Волкворву»,
«Лягушатаицапля»

1

4 Подвижныеигрыслазаниемиперелезанием
«Черезобруч»,
«Охотникизаобезьянами»

1

5 Подвижныеигрысброскамииловлеймяча
«Мячводящему»,«Гонкамячей»

1

6 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Правильно-
неправильно»,«Быстрошагай»

1

7 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Колдунчик»,«Зайцывогороде»

1

8 Подвижныеигрысоскакалкой
«Удочка»,«Зеркало»

1

9 Подвижныеигрысбегом
«Салкисвыручкой»,
«Пустоеместо»

1

10 Подвижныеигрыспрыжками
«Волкворву»,
«Попрыгунчики-воробушки»

1

11 Подвижныеигрынаразвитие
меткости
«Лучшиестрелки»,
«Ктодальшебросит»

1

12 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Класс,смирно!»,
«Запрещенноедвижение»

1

13 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«»Мореволнуется–
раз!»,«Двамороза»

1

14 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Совушка»,«Третий
лишний»

1

15 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Белки,волки,лисы»,
«Совушка»

1

16 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Карасиищука»,
«Третийлишний»

1
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17 Подвижныеигрыспрыжками
«Волкворву»,
«Попрыгунчики-воробушки»

1

18 Подвижныеигрысбегом
«Салки–ногиот
земли»,«Хитраялиса»

1

19 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Карасиищука»,
«Тишеедешь,дальшебудешь»

1

20 Подвижныеигрыслазаниеми
перелезанием
«Черезобруч»,
эстафеты

1

21 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Запрещенноедвижение»,«Правильно
-неправильно»

1

22 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Совушка»,«Тише
едешь,дальшебудешь»

1

23 Подвижныеигрысброскамии
ловлеймяча
«Мячводящему»,
эстафеты

1

24 Подвижныеигрысэлементами
футбола
«Передачамяча
ногами»,«Забейгол»

1

25 Подвижныеигрысэлементами
футбола
«Передачамячапо
кругу»,«Точновцель»

1

26 Подвижныеигрысэлементами
футбола
«Передачамячапо
кругу»,«Забейгол»

1

27 Подвижныеигрысбегом
«Салкисвыручкой»,
«Пустоеместо»

1

28 Подвижныеигрыспрыжками
«Волкворву»,
«Попрыгунчики-воробушки»

1

29 Подвижныеигрынаразвитие
меткости
«Лучшиестрелки»,
«Ктодальшебросит»

1

30 Подвижныеигрынаразвитиевнимания
«Класс,смирно!»,
«Запрещенноедвижение»

1

31 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером

1
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«»Мореволнуется–
раз!»,«Двамороза»

32 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Совушка»,«Третий
лишний»

1

33 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Белки,волки,лисы»,
«Совушка»

1

34 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Карасиищука»,
«Третийлишний»

1

ИТОГО: 34

Номер
урока

Темаурока Количество
часов

1 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером

1

3КЛАСС
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«Пятнашкимаршем»,
«Лапта»

2 Подвижныеигрыспрыжками
«Веревочкаподногами»,«Прыжокза
прыжком»

1

3 Подвижныеигрысброскамии
ловлеймяча
«Перестрелка»,
«Снайперы»

1

4 Подвижныеигрыслазаниемиперелезанием
«Слепаяобезьяна»,эстафеты

1

5 Подвижныеигрысэлементамифутбола
«Передачамяча
ногами»,«Выбеймячизкруга»

1

6 Подвижныеигрысэлементамифутбола
«Передачамячаголовой»,«Забейгол»

1

7 Подвижныеигрысэлементами
футбола
«Точновцель»,
«Выбеймячизкруга»

1

8 Подвижныеигрысэлементамифутбола
«Передачамячаногами»,«Забейгол»

1

9 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыгуньиипятнашки»,
«Прыжокзапрыжком»

1

10 Подвижныеигрыслазаниеми
перелезанием
«Стрелки»,«Ктоточнее?»

1

11 Подвижныеигрысброскамииловлеймячей
«Двакапитана»,
«Сильныйбросок»

1

12 Подвижныеигрыдляразвитиявнимания
«Пол,потолок,нос»,
«Запрещенноедвижение»

1

13 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Охотникииутки»,
«Лапта»

1

14 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Карусель»,«Гуси-лебеди»

1

15 Подвижныеигрысобщеразвивающим
характером
«Охотникииутки»,«Совушка»

1

16 Подвижныеигрысбегом
«Хитраялиса»,
«Шишки,желуди,орехи»

1

17 Подвижныеигрынаразвитие
меткости
«Снайпер»,«Крепости»

1
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18 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Двамороза»,
«Совушка»

1

19 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Карусель»,«Два
мороза»

1

20 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Охотникииутки»,«Гуси-лебеди»

1

21 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Лапта»,«Бегза
флажками»

1

22 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Пятнашкимаршем»,
«Совушка»

1

23 Подвижныеигрыспрыжками
«Прыжокзапрыжком»,
«Прыгуньиипятнашки»

1

24 Подвижныеигрынаразвитие
внимания
«Пол,потолок,нос»,
«Отгадайчейголосок»

1

25 Подвижныеигрынаразвитие
Меткости«Крепости»,«Снежкомпомячу»

1

26 Подвижныеигрысбегом
«Хитраялиса»,
«Шишки,желуди,орехи»

1

27 Подвижныеигрыс
общеразвивающимхарактером
«Гуси-лебеди»,
«Лапта»

1

28 Подвижныеигрысэлементами
баскетбола
«Вышибала»,
«Перестрелка»

1

29 Подвижныеигрысэлементами
баскетбола
«Круговаялапта»,
«Перестрелка»

1

30 Подвижныеигрысэлементами
баскетбола
«Вышибала»,
«Перестрелка»

1

31 Подвижныеигрысэлементами
пионербола
«Одиннадцать»,
«Картошка»

1

32 ПодвижныеигрысэлементамиПионербола
«Одиннадцать»,«Картошка»

1
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33 Подвижныеигрысэлементамифутбола
«Передачамячаногами»,«Выбеймяч
ногами»

1

34 Подвижныеигрысэлементами
футбола
«Передачамячапо
кругу»,«Точновцель»

1

ИТОГО: 34
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