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IHosicHuTEALHAA 3ANIUCKA

Beenenue
VYueoOnniii kypc «lloaBuxHble Urpbl» paspabortan g 1, 2, 3, KjIaccoB B

LEesAX TOAJICPXKAHUSI U COXPaHEHUs 3J0pPOBbsl JIETEH, yBEJIWYEHUS BPEMEHU Ha

BHEAYIUTOPHBIC 3aHATHUS, OPTaHU3AIIUU TTOJIBHYKHOM €SI TEIHHOCTH.

PabGouass mporpamma Kypca COCTaBJIieHa B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSIMHU
®I'OC u tpeboBanusimu CAHIIuH B wacTu:

e Opranuzanus 3aHATAA 1O pasneny «BHeypouyHas AESITeNbHOCTH» JIOJDKHA
VUYHUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH Yy4YalllMXci U obOecrneurBarh OanaHC
MEXIY JIBUTaTEIbHO-aKTUBHBIMM M CTaTHYECKUMHU 3aHITUAMHU - 50% u 50%.
dopma ux MpoBeEHUS JOJKHA OTINYATHCS OT YPOUHOU CHCTEMBbI O0YUICHHUSI.

[IpuoOperaemblie Ha ypokax (PU3MUECKOM KyJIbTYphl 3HAHUS YMEHHSI U HaBBIKU
JOJDKHBI B TOCHEAYIOIIEM 3aKpEIUISThCSI B CHUCTEME CAMOCTOSTEIbHBIX (HOpM
bu3nyecKkux yOpaKHEHUM: YyTpeHHeW 3apsiike, TUMHACTHKE JI0 YpPOKOB,
(GU3KYIPTMUHYTKAX M TMOJABI)KHBIX HIpax BO BpeMsl INEepeMeH U BO BpeMs
IIPOTYJIOK, JOTIOJTHUTENBHBIX 3aHATUI BO BHEYPOUHOE BPEMS.

[Ipenmerom 00yueHHUs (U3MYECKOM KyJIbType B HAuaJdbHOW IIKOJIE SIBIISETCS
JBUTATENIbHASI JIEATEIbHOCTh C OOIlepa3BUBAIOIICH HAMpaBICHHOCThIO. B
IIPOLIECCE OBJALEHUSA JTOU JEATEIBHOCTBIO Y MIAAIIMX IIKOJbHUKOB HE TOJBKO
COBEPILIECHCTBYIOTCS (DU3UUECKUE KAUECTBA, HO U AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE,
MBIIUIEHUE, TBOPYECKAS CAMOCTOSITENBHOCTD.

Pa3BuTnio caMOCTOATENFHOCTH B MJIQJIIEM IIKOJBHOM BO3pacTe XOPOIIO
COJICCTBYET OpraHu3aiisi CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHWUN W  CIIOPTHBHBIX
npa3gHukoB. OHU 0COoOeHHO 3((EKTHUBHBI, €CIM B OCHOBE WX COJCPKAHUS
WCITOJIB3YIOTCSl YIPAKHEHUS, TTIOABUKHBIC UTPHI, CIOCOOBI IEITETLHOCTH U 3HAHUSA,
OCBOCHHBIC IIIKOJIbHIKAMHU Ha YPOKaxX (YU3UIECKON KYJIBTYPHI.

Jlis  TONMHOW  peanw3aliil  CIIOPTUBHO-03IOPOBUTEILHOTO  HAIPaBJICHUS
BHEYPOYHOU JEATEIHHOCTH YYaIIMXCS 0CO00€ BHMMaHHE TpeOyeTcs yAeNnATbh U
mpoOjeMe BOCMUTAHUSA KYJIbTYpbl 370POBbS Yy MIAIIIMX  IIKOJIHHUKOB.
BreypouHas nesTeIbHOCTh MOXKET BKIIIOYATh B ¢e€0sl BHITIOJIHEHUE OOIECTBEHHON
Harpy3Kd, KyJIbTYPHBIM W aKTUBHBIA OTIBIX Ha OCHOBE O30POBUTEIHHBIX
MeponpuaTuii. MOKHO MPOBOANTH TaHHYIO PabOTy W B yueOHBIC JHU C MEHBITUM
YHCIIOM y9eOHBIX 3aHATHH, a TAK)KE BO BpEMsI BBIXOIHBIX THEH U B KAHUKYJIBI.

Henau u 3anaum o0yyeHusi, BOCOUTAHUS M PA3BUTHS JeTeil 1Mo
CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIbHOMY HANIPABJICHUI0 Y4e0OHOM 1eITeJIbHOCTH

Pabouas nporpamMma BHEYpOUHBIX 3aHATHI «Il0BUKHBIE UTPHI HA YIHLIE» IS
1-3 kjaccoB cOCTaBlieHa B COOTBETCTBUM € TpeOoBaHusMU DeaepanbHOTro
KOMIIOHEHTa ['0CyIapCTBEHHOIO CTaHAapTa HaydalbHOIO 0O0IIero oOpa3oBaHUsS
BTOPOTO MOKOJICHHUS.



[Iporpamma «IlomBwxkHbie urph» (Gopmupyer oOmEeydeOHbIE YMEHHS U
HABBIKH Y yUYaITUXCsl.

Urpbl pa3BHBaIOT JIOBKOCTh, THOKOCTh, CHIIY, MOTOPUKY PYK, BOOOpakeHHE,
GyHKIUMA ~ 3peHUs, TPEHUPYIOT PEAKIUI0 W  KOOPAWHAIMIO  JBUIKEHUH,
BOCITUTHIBAIOT HABBIKM OOIICHHWS, B HUX TO3HAIOTCA STHYECKHEe HOPMBL. OHHU
pa3HO0Opa3HBl U AMOIMOHAILHEL. [IOMHMO TOTO, HTPHI UMEIOT OTPOMHOE 3HAUCHHE
JUISL TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCIMTAHMS TaK, KaK 3HAKOMST C ONPEICICHHBIMU
NpaBUJIaMH, U y4aT B KU3HU CJIEIOBaTh OMpECICHHBIM MpaBmiaM. [IpoBenenne
NOJBMKHBIX WIP HA yiuie OyaeT HecTh B cede  JTOMOTHHUTEIbHBIN
03710POBUTENbHBIN (D PEKT.

Takum o0pa3om, mporpaMma HampaBJ/ieHa Ha YKpeljieHHe 310pPOBbsl,
NMOBbIIIEHHEe  YPOBHSI  (U3MYeCKOH  MOATOTOBJIEHHOCTH, JyXOBHOeE
COBEPIIEHCTBOBAHME JIMYHOCTH  Y4Yalllerocsi HAYaJdbHOW IIKOJBI U
pacuiMpeHue ero KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB.

Heabr paboueill mporpamMmbl SBISIETCSI COBEPIICHCTBOBAHUE JBUTATEIBHBIX
YMEHUH W HABBIKOB MJIQAMINX IIKOJbHUKOB TIOCPEACTBOM TOJBIKHBIX U
CIIOPTUBHBIX HTD.



3amaun:
obyyarouime:

- HAy4YUTh JE€TEU UrpaTh aKTUBHO U CAMOCTOSTEIIBHO;

- IO3HAKOMUTB C UI'PaMHU Pa3IUYHOM HAIIPABICHHOCTH;

- 00y4YuTh MpaBWIaM Pa3IUYHBIX MOJBHKHBIX UI'P U IPYTUX GU3HUECKUX
YIPaXXHEHUNW UTPOBOU HAIIPABIIEHHOCTH;

- MPUBUBATh HEOOXOJAMMbBIE TEOPETUUYECKHE 3HAHUA B oOnacTu (HU3MUECKOU
KYJbTYpBI, CIIOPTA, TUTUEHBI.

pa3BuUBalOLLINE:

- BeIpabaThiBaTh YMEHHE B JIFO0OM MTPOBOM CUTYaIlMU PETYIUPOBATH CTETICHD
BHUMAHUS U MBIIIEYHOTO HAIIPSKCHUS,

- TPUCTIOCA0NHMBATHCA K W3MEHSIOMMMCS YCIOBUSM OKpYXKAIOUIEH Cpepl,
HAXOJIUTh BBIXOJ] W3 KPUTHYECKOTO TIOJOKEHHUS, OBICTPO MPUHUMATH PEIICHHUE U
MIPUBOJUTH €0 B HCIIOJTHEHHUE;

- IPOSIBIISATh UHUIIUATHBY;

- pa3BHUBaTh (PUBMYECKHE KayecTBa: CHUJIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTb,
JIOBKOCTb;

- YBEJIMUUBATh (DYHKIIMOHAJLHBIE BO3MOXKHOCTH OpPTaHU3MA.

BOCMNUTbIBAKLLUE:

- ¢dopmMupoBaTh MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHATHAM (PU3MUECKUMHU
YIPaKHEHUSIMU;

- IPUBHUBATh YYalIUMCS MUHTEPEC U JIIOOOBbH K 3aHSATUSIM PA3IMYHBIM BUJIaM
CIIOPTUBHOM U UTPOBOM IESITENBHOCTH;

- BOCIIUTHIBATH KYJBTYPY OOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U (POPMHUPOBATH HABBIKH
COTPY/JIHMUECTBA B YCJOBHUSIX Y4YeOHOW, UIPOBOM U  COpPEBHOBATEIHHOMN
NEATENbHOCTH;

- CHOCOOCTBOBaTh BOCIHUTAHUIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHUSA W
JTAIBHEUINIETO TPOSIBJICHUS WX B OOIIECTBEHHO TIOJIE3HOM © TBOPUYECKOU
NEATEIIbHOCTH.

Hanpagjienuss peajqmu3anuud nporpamMmbi: ¢Gopma, pexuM U MeCTO
NPOBEACHUS 3aHATHH, BUIBI 1eATEJIbHOCTH

3nopoBbecoheperatonias opraHu3anus 00pa3oBaTeIbLHOrO nporecca
npeanoiaraeT MUCMojiab30BaHue (GOpM HM  METOJOB OO0yuYeHHs, aJIeKBATHBIX
BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM MJIAJIIIETO IIKOJIbHUKA.

Teopernueckuit maTepuan mnporpaMmbl Tpeaiaraercs B (opme Oecen 1o,
MIOCJIE WM B MPOIIECCE BBIMOJIHEHHUS IBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH, B XOJ€ KOTOPOM
JIETH y3HAIOT MHOTO HWHTEPECHOTO0 OO0 HCTOPUHM TPOUCXOXKICHUS W Pa3BUTHUSA
Pa3TUYHBIX WTPOBBIX BHJIOB JICSITEIBHOCTH; 3HAKOMSTCS C TPaBWJIAMH WIPHI,
mpaBujIaMu OOIIEHUs, MpaBUJIaMy O€30TMAaCHOTO IOBEICHUS Ha 3aHATHSX U BO
BpEMsI CAMOCTOSITEIbHO OPTraHU30BAaHHBIX UTP.



B npakTuueckyro 4yacTh MporpaMMbl TOMUMO UTP PA3IUYHBIX HAPOJOB, BXOST
KOMILIEKCHI 001iepa3BuBaiux ynpaxHeHuit (OPY), KoMIIeKChl TUTUEHUYECKOM
TUMHACTHUKH, KOMILJIEKCHI yIpakHEHUN JILIXaTEJIbHOM TUMHACTHKH,
KOPpUTUPYIOIIUE  YOPAKHEHHS U1  HOpMaju3allud  OCaHKH;,  LIMPOKO
NPUMEHSIOTCS  yOPaKHEHUS C HCIOJIb30BAHUEM PA3IUYHBIX MPEAMETOB U
cHaps10B. KoMIuiekesl peryssipHO 0OHOBIISIIOTCS.

[Ipn npoBeneHUU 3aHSATUN YUYUTHIBAIOTCS WHIUBUIyabHbIE OCOOEHHOCTH
oOy4Jarommxcs, ypOBEHb HUX (PU3NYECKOW TOATOTOBIEHHOCTH ¥ COCTOSIHHE
3J10POBBS.

KosnyecTtBo yacoB kypca «IloaBu:KHBIE MTPBHD»

[Iporpamma kypca «lloaBuXKHBIE Wrphl HA YJIWIE» MO CIHOPTHUBHO-
037I0POBHUTEIIbHOMY HANpPABJICHUIO BHEYPOYHOH JIEATEIIBHOCTH IpeaHa3HaYeHa
U1 oOyuarommxcst 1-3 kimaccoB.

JlaHHass TIporpaMma COCTaBJICHa B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMHU O0ydJaronmxcs, B o0beme 4JacoB:l kmacc- 33 gaca, 2 kjacc-
34 gaca, 3 kmacc-34 yaca

OOmee koanuecTtBo: 101 gac

[Iporpamma moCTpoeHa Ha OCHOBAaHMHM COBPEMEHHBIX  HAYyYHBIX
MPECTaBICHUM 0 (PU3MOTOTHUUECKOM, IICUXOJOTHUYECKOM Pa3BUTUH PEOEHKA ITOTr0
BO3pacTa, pPacCKpbIBa€T OCOOCHHOCTH COMATHUYECKOro, ICUXOJIOTUYECKOTO U
COITMATILHOTO 3JI0POBBAI.

Conepxanue nporpammbl «l1oJABUXKHBIE UTPBD» YYUTBIBAET COIUAIBHYIO,
TICUXOJIOTHYECKYIO M1 COMATHYECKYIO XapaKTEPUCTUKY 37I0POBbSI.

Peanuzanust maHHOW mporpamMMbl COOTBETCTBYET MpPEEIbHO JOIMYCTUMOM
Harpy3Ke 00ydJaronuxcsl Ha4yajabHOMN IITKOJIBI.

1. IlianupyemMble pe3y/bTaThl 0CBOCHHS Kypca 00y4alonuMHCs

Urpsl siBRsitoTCs cpeacTBoM (OPMHUPOBaHUS Y O0YyHAIOIINXCSl YHUBEPCATbHBIX
y4eOHbIX  JCHCTBUM:  IO3HABATENbHBIX,  JUYHOCTHBIX,  PErYJSATHUBHBIX,
KOMMYHHUKAaTHBHBIX.

OOIl HOO mnpenycMarpuBaeT AOCTHKEHHE CIEAYIOIIUX PpPe3yJIbTaTOB
o0pa3oBaHUs:

¢ JIMYHOCTHBIC PE3YJIbTAaThl — TIOTOBHOCTH H CIIOCOOHOCTH 06yqa}01111/1xc;1 K
CaMOpa3BUTHIO, C(l)OpMPIpOBaHHOCTB MOTUBAllMM K Y4YCHHIO W IIO3HAHHIO,
OCHHOCTHO-CMBICJIOBBIC YCTaHOBKH BBIITYCKHHUKOB HayaJIbHOU ITKOJIBI,
OTpaXaromuc HUX HMHANBHUAYAJIBbHO-JIMYHOCTHBIC ITO3WMIHWH, COHNAJILHBIC



KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE  KayecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH  OCHOB
POCCUHCKOW, TPAXKIAHCKOU UIEHTUYHOCTH;

® MeTanpeIMETHbIE Pe3yJIbTaThl — OCBOEHHBIE 00YYaIOIMMUCS YHUBEPCAIbHBIE
yueOHbIe AecTBUSI (ITO3HABATENIbHbIC, PETYIISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIC);

® [peIMETHbIE pPEe3yJbTaThl — OCBOCHHBIA OOYYAIOMIMMHCS B XOJI€ U3YUYCHHS
y4€OHBIX NPEIMETOB ONBIT CHEHUPUUECKON TSl KaXI0W NpeIMETHON 00J1acTh
NESATENbHOCTA IO TOJYYEHUIO HOBOIO 3HAaHUS, €ro mnpeoOpa3oBaHUI0 U
IIPUMEHEHHIO, 4 TaKXe CUCTEeMa OCHOBOIOJIATAIOIIUX 3JIEMEHTOB HAay4YHOI'O
3HaHU, JIEKAIAS B OCHOBE COBPEMEHHON HaYYHOU KapTHUHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMH pe3yJbTATAMH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH T10
CIIOPTHUBHO-03/I0POBHUTEIILHOMY HampaBieHU0 «[logBM)KHBIE UTPHI Ha YJIUIIE»
SBIsIeTCS (POPMHUPOBAHUE CICAYIONTUX YMECHUM:
® QAKTHUBHO BKJIIOYAThCSA B OOIIEHHE W B3aMMOJICHMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha

NPUHINAIAX yBaXEHHS H  J0OpOKENIATeIIbHOCTH, B3aWMMOIIOMOIIA |

COIIEPEKUBAHMUS;
® [POSBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAauecTBAa JUYHOCTU MU YHOPABISATH CBOUMU

AMOIMSAMH B Pa3IMYHbIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBUSX;
® [POSBIATH JAUCHUILNIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOIOOME ©  YIHOPCTBO B

JIOCTH>KEHHUHU TTOCTABJICHHBIX IIEJICH;
® 0OKa3bIBaTh OSCKOPBHICTHYIO TTOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMHU

OOIIUIA SI3BIK U OOIIUE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJdbTaTaMH OCBOCHHS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM
JEeSTEbHOCTH TI0 CHOPTHUBHO-037I0POBUTEILHOMY HampaBieHuio «llonBmkHbIC
UTPHl Ha VYIHIE» - SBIACTCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIONUX YHHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIx nerctBuii (YVY]):

Pecynamuenvie YY/I:

* Onpedenamv u popmyrupoeamsp 1EIb IEATEIBHOCTH HAa YPOKE C
HOMOIIBIO YUUTEJIS.

* Xapaxkmepu3zoeams siBIeHUA (ICHCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaTh UM
OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U MMEIOIIErocCs
OTIBITA.

* Haxooumpv owiu6ku TpPHU TPOBEJACHUU UTP, OTOMPATh CHOCOOBI HUX
UCTIPaBIICHHUSI.

* Obecneuusamp 3a1ATY U COXPAHHOCTH MPUPOJBI BO BPEMsI aKTHUBHOTO
OTIbIXa U UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

* Opzanu3oevieams CaMOCTOSTENBHYIO UTPOBYIO JESATEIBHOCTh C YUYE€TOM
TpeOOBaHMI  ee  O€30MACHOCTH, COXPAHHOCTH  MHBEHTaps U
000pyI0BaHUsl, OPTaHMU3AINNA MECTa MPOBEACHUS UTP.

e [Ilnanuposams v pacnpeoenamp HarpPy3Ky U OTIBIX B MPOIIECCE UTPOBOM
JeSITeNbHOCTH



® VYWUTbCS COBMECTHO C YYUTEIEM U JPYIrUMU YUYECHUKaMH Oaéamb
SMOLMOHAJIBHYIO OUEHKY NEATEIBHOCTH KJlacca Ha 3aHSATUU.

e CpeactBoM (OPMHUPOBAHMS OTUX JCUCTBUU CIYKHUT TEXHOJIOTHS

OIICHUBAHUsI 00pa30BaTENbHBIX IOCTHXKEHHUH (YUEOHBIX YCIIEXOB).

Ilo3nasamenvhvie Yy ﬂ .

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OmMEembl HA BOIPOCHI, HUCIONb3Ys
CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U UHPOPMAIIHIO, OJYYCHHYIO Ha YPOKE.
[lepepabGarbiBaTh MOJYYEHHYIO HMH(POPMALMIO: Oelamp BBIBOJLI B
pe3yJibTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kilacca.

TexHUYeCKH MPaBUIIBHO 6bINOSIHAMY IBUTATEIIbLHBIE JEUCTBUS U3 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTA MPU UCIOJIb30BAHUU HMX B UTPOBOM JIEATEILHOCTH.

YMeHus opeanu3zoevigams COOCTBEHHYIO OesameibHOCmb, BEIOUPATh U
UCIIOIb30BaTh CPEACTBA JJIsl AOCTHXKEHUS €€ LIEIH.

Kowm VHUKamueHbvle y }ﬂ N

Ymenue obwamovca wn e63aumoodeiicmeosamp CO CBEPCTHUKAMU Ha
NpPUHIMIAX  B3aMMOYBAXKEHHS M B3aUMOIIOMOILIHM,  JIpYKObl U
TOJICPAHTHOCTH.

Ynpaename smoyuamu npu oOEHMM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH,
COXPaHATh XJIAAHOKPOBHE, CIEP)KAHHOCTD, PACCYIUTENBHOCTD.

CoBMECTHO [10rOBAapUBATHCS O MpaBHJIAX OOIICHHS U TMOBEACHHS B UIPE U
CJIEJIOBATh UM.

YYuThCs BBINOJHATH pazM4HbIEe POJM B Tpynne (Jiuaepa, UCIIOTHUTEN,
KPUTHKA).

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS 3TUX IEHCTBHUI CIYXKHUT OpraHu3anus padoThl B
OOJIBIIMX U MaJIbIX IPyNIax.

YMeHusT aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO  JIESITEIIBHOCTD,
B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JOCTHXKEHUN OOLIUX LEJIEH.
YMeHuss NOHOCHUTh HMH(POPMALUI0 B JOCTYIHOM, 3MOLMOHAIBHO-SIPKON
dopMe B mpouecce OOLIEHUS U B3aUMOJEHUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU MU
B3POCJIBIMH JIFOJIbMU.

npe,D,MeTHbIMM pe3yjibTaTaMU  OCBOEHUA  yYalLMMUCA nporpamMmMbl

ABNAKOTCA cheayroumne yMeHuA

IJIJAHUPOBATH UI'PBI B PEKUME JHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U TOCYT.
u3narath (pakThl ICTOPUHM BO3HUKHOBEHUS U, XapaKTEPU30BaTh UX POJIb U
3HAYECHUE B JKU3HEICATEIBHOCTH 4YEJIOBEKA, CBS3b C TPYIOBOM M BOCHHOM
NEATEIBHOCTBIO.

NPEACTaBIATh WUIPYy KakK CpPEJACTBO YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHA U GU3NYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA.



® OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJACPKKY CBEPCTHUKAM
MpU OpraHU3allid U MPOBEJCHUU UTP, NOOpPOKENaTEeIbHO M YBAXKHUTEIHHO
OOBSCHATH ONIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS.
® OpraHu3oBbIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBIKHBIE WIPHI M
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO.
® OepexxHO oOpaiiatbcsi ¢ MHBEHTapeM U 00O0pyaoBaHUEM, COOJI0AAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU O€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEJCHUS UTP.
® OpPraHu30BbIBATH U IPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOH 1LI€TI€BOM HAMPABICHHOCTHIO.
® XapaKTepu3oBaTh (HU3UYECKYIO HATPY3Ky IO MOKA3aTENI0 YaCTOThI MyJIbCa,
pEryJIMpoBaTh €€ HAPSIKEHHOCTh BO BPEMSI UTP.
® B3aMMOJICHCTBOBaTH CO CBEPCTHMKAMHM II0 TMpaBWiaM MPOBEICHUS
MOJBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM.
® B JOCTynHOW ¢opMe OOBACHITH TMpaBuUiia (TEXHUKY) BBINOTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX ~ JCHCTBUM, aHaJIU3UpOBaTh U  HAXOAUTh  OIIMOKH,
3 PEKTUBHO UX UCIIPABIIATS.
® [10JaBaTh KOMaH/Ibl, BECTU MOJICYET IPU OPTraHU3AIMU U MPOBEJICHUU UTP.
® [PUMEHSTh B UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH TEXHUYECKHE ACHCTBUS U3 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTA.
0300posumenvhoie pe3yibmamot npozpammol, oco3nanue
ooyuaromumuca HeooXo0umocmu 3a60muvl 0 C60EM 300p06be U BLIPADOMKU
Gopm noseeoenus, komopvie nomozym uzdexrcamov ONACHOCHU ONA HCUZHU U
300p06bA, a 3HAYUM, RPOU3OUOEm YMeHbUIeHUe NPONYCKO8 N0 NnpuduHe
O0one3nu u  npou3oiidem  ygenuyeHue - YUCIAEHHOCMU  oOyuarouwjuxcs,
nocewjalOWux - CNOPMUGHbBIE CEKYUUW U  CHOPMUBHO-0300POGUMEIbHbIE
Mmeponpuamus.
® comuanbHas ~ ajanTanus  JaeTel, pacmupeHue  chepsl  oOmIeHus,
puOOpPETEeHHE OIbITa B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHUPOM.

[lepBocTEenEHHBIM ~ PE3YJBTATOM  pEAIU3alMU  MPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOM
AESITENbHOCTA OyJIeT CO3HATEIhbHOE OTHOUICHHE OOYyYaromMXcsi K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEX €r0 MPOSBICHUSIX.

TpeGoBanusi K 3HAHMAM M YMEHHSIM, KOTOpbIe JOJKHBI NpHOOpecTH
o0yyarouuecsi B mpouecce peaju3aly NporpaMmsl Kypca
B xone peanmszanysi mporpaMMsl 110 CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIIBHOMY KypCY
«IToaBm>XHBIE UTPBD» 00YYAIOUINECS TOJDKHBI 3HATD!
® OCHOBHBIE BOIIPOCHl THIMEHBI, Kacarolmuecs NPO(YHIAKTUKUA BUPYCHBIX
3a00J1IeBaHUH, EPEJAIOIINXCS BO3IYIIHO-KAIIEIbHBIM IIyTEM;
® OCOOCHHOCTM BIIMSHUS BHEIIHUX (DAKTOPOB HA 3JI0POBbE MIIAJIIIETO
IIKOJIbHUKA;



OCOOCHHOCTH BO3JICUCTBUSI JIBUTATE€JIbHOM AaKTUBHOCTHM Ha OpPraHU3M
YeJIOBEKa;
® [IpaBuUJIa OKAa3aHMS MEPBOI MTOMOIIIH;
CIOCOObI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUE 3/10POBbBS;
OOIICTIPUHSTHIC MPaBUia B UTPE, B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTIX, TPAHCIIOPTE,
OOIIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;
BIIMSIHHE 3/I0POBBS Ha YCIEHTHYIO YUCOHYIO IeSTebHOCTD;
3HaYCHUE (PUBHYCCKUX YIPAKHCHHH IS COXpPaHEHHUS U YKPETUICHHS
310POBBS;
yMeTh:
® OpraHu30BBIBaTH C€0s BO BPEMS UTPHI;
® coOmroaTh MpaBujia UrPhI;
® BBINOJHATH (PU3UUYECKHUE YIPAKHEHUS JUIS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX HABHIKOB;
® HCmoab30BaTh cpeacTra npodunakruku OP3, OPBU;
® omnpenensaTh OnaronpusiTHeie (aKTOPbl BO3ICUCTBYIONINE HA 3]JOPOBbE;
® 33a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBBE;
® [IPUMEHSATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH;
® JCIOJI30BATh MOJYYCHHBIC HA 3aHITUSAX HABBIKH B OBITY;
® OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAWIIMHCKYIO TMOMOIh NMPH KPOBOTCUCHUHU, YIIHOAX,
00MOpOKEHUHU, 0KOTe, TPaBMaX, TEIJIOBOM U COTHEYHOM yJiapax;
® HaXOJUTb BBIXOJ U3 CIOKUBIIEHCS CUTYyaIlUH;
® [IPUHHUMATH Pa3yMHBIC PEIICHUS BO BPEMS UTPHI;
® aJICKBAaTHO OIICHUBATh CceO;
® BBIOMPATH MPABUIIBHBIE PEIICHUS Il OJlara KOMaH/bL;
® OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
® OTCTaWBaTh CBOIO MO3UIIMIO B CUTYAIIMH BBIOOpA.

B pesynbTaTe peanuzanuu nporpaMMbl 0 OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3/I0POBbSI
y 00yd4arolmuxcsi pa3BUBAIOTCS TPYIIIbI KauyecTB: OTHOILIEHHE K camoMmy cebe,
OTHOUIEHHE K APYTUM JIIOJIM, OTHOILLICHUE K BEIllaM, OTHOLIEHUE K OKPYKAIOLIEMY

MUDY.

@®opMbI y4yeTa 3HAHUN M YMEHHMH, CHCTEMAa KOHTPOJHUPYIIINX MATEPHAIOB
MJIS OLCHKH IUVIAHMUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 0CBOCHUSA NPOrPaMMbI

Tekymas nmpoBepka BO3MOKHA IIPU NMPOBEICHUM KaxXaou urpel. 1lo uroram
M3Y4YEHUSl KaKJIOro pasjesia MPOBOJUTCA UTOTOBOE 3aHATHE B (opMe 3cTadersl,
UTPbI, COPEBHOBAHUN. DTO MO3BOJSET YBUIETh, HACKOJIBKO YUYEHUKH HAYUYUJIUCH
UIpaTh, KaKk OHU CHOCOOHBI B Pa3HOOOpPA3HOW MIPOBOM OOCTAaHOBKE MPUMEHSTH
YMEHUS U HABBIKU B €CTECTBEHHBIX BUJAX JBUKECHUU.

OuenuBarorcs:

- 3HaHME MPaBWJI UTPbl U YMEHHUE COOII0IaTh X B €€ MPOIIecCe;



- YMEHHE 11e71eco000pa3Ho U COrIaCOBAHHO JEHCTBOBATh B UTPE;

- YMEHHE HCIIOJb30BaTh B OMNpPEJCIEHHBIX HTPOBBIX CHUTYAIUSX 3HAKOMBIE
JIBUTATEJIbHbIE JICHCTBUS.

[lepeuricieHHbIE YMEHUS OIEHUBAIOTCSA C YYETOM JIOMYCKAEMBIX OIIMOOK.
YCNOBHO MX Pa3fAensatoT Ha: MEeJIKME U CyLLeCTBEHHbIe.

K wmenkum mooicno ommuecmu  owiuOKU, CBSI3AHHBIE C  HEOOJBIIMMU
OTKJIOHEHUSMH OT 1L[E€JI€CO00Pa3HOr0 UCIOIb30BaAHUS ABUTATEIbHBIX ACHCTBUMN, HO
HE OKa3blBAIOIIME SBHO OTPULATEIBHOTO BIMSHUS Ha pe3yibTaT WIPOBBIX
JEeMCTBUI; MACCUBHOCTh YYEHHKA BO B3aUMOAECUCTBUSAX C APYTMMHU UTPAIOIIMMH,
HapyLIEHUE BTOPOCTENIEHHBIX MTPABUJI UTPHI.

CywecmeennviMy — owUOKAMU — MOJICHO — cyumams  HELeliecoo0pa3Hoe
IIPUMEHEHUE JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUM, KOTOPBIE HAPYLIAIOT, UCKAXAIOT X0 UIPbI
WIM HE COOTBETCTBYIOT TpPeOOBaHMSIM STUKA UIPhI; HECOTIACOBAaHHOCTH
B3aMMOJICHCTBHI WIPAOIINX; MPEUMYIIECTBEHHO Wrpa Ha ceOs; HEe3HAHWE WIH
HapyILIEHUE OCHOBHBIX IIPABUII.

[lo oxoH4YaHMM Kypca MPOBOAMTCS WTOTrOBas AaTTECTalUsl YyYalluxcs,
collepKaHME KOTOPOM BKJIIOYAeT B ce0d ydyeOHble 3aJaHusi MO H3YyYEHHBIM
MOABW)XHBIM ~ UTpaM, pa3pabOoTaHHble B COOTBETCTBHUM C TpeOOBaHUSMU
(denepaibHOrO  rOCYJIapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOrO  CTaHAapTa  OOLIEro
00pa3oBaHUs U HACTOSIICH TPUMEPHOIN TPOTrPaMMON.

[IporpamMmma mnpeamnonaraeT CaMOCTOATEIbHYIO HIPOBYIO JESATEIBHOCTD
YYaIlMXCs, HAIPaBICHHYI0 Ha OPraHU3allMI0 W IIPOBEJCHHE COPEBHOBAHUWA H
IIPa3HUKOB II0 WIPAaM BHYTPH KJacca, MOJBMXKHBIX IEPEMEH, BHYTPHUILKOIbHBIX
MEPONPUITUNA C BKIIOYEHHEM MOABMXHBIX WUTp, TJI€ OpraHu3atopamu OyayT caMu
yYaluecs.

[TonoOHas opraHu3zanusi yuyera 3HAHUM M YMEHHUH IJIs KOHTPOJS W OLICHKH
pe3yibTaTOB  OCBOEHUS NPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH  Oyjaer
CIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO U TOJIEPKAHUIO CUTYAIMH ycreXa JUIsl KaX10T0o
oOyudaromierocsi, a Takxke OylIeT crnocoOCTBOBaTh Ipoleccy OOydeHus B
KOMaHJHOM COTPYAHMYECTBE, NIpPH KOTOPOM KaXIblili oOywatouuiics Oyjaer
3HAYMMBIM YYAaCTHUKOM JIEATEIbHOCTH.

[InanupoBaHMe COCTaBIAIOCH U3 pacyera | yac B HENENIO B KaKJIOM KJiacce.

80% conep>kaHUs IUIAHWPOBAHUS HAIPABJICHO HA aKTUBHYIO JABUTATEIbHYIO
JEATENBHOCTD YUaluXcs Ha CBEXeEM Bo3ayxe. OCTallbHOE BpeMsl paclpeiesIeHO Ha
BCEBO3MOXKHbIE TEMaTH4ecKHe Oecelbl, Yachl 3/I0pOBbs, IOATOTOBKY U
IIPOBEJICHUE PA3JIMYHBIX COPEBHOBAHWW M BHEKIACCHBIX MEPOIPHUATUN Ha
dbopMupoBaHUE 30pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

TeMaTtnyeckum naaH

No Bua nporpammbl KomnunuectB
0 YacoB
1| 1 2 xJacc 3 Kmacc
/ KJ1acc
1|
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[TogBuxkHBIE UTPBI |

34
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Coaep)aHue TeM yuyebHOro Kypca.

1 KJIacce

Urpbi ¢ anemeHmamu obLuepasBuBaroLux ynpa>kHeHuu: «lyctoe mecto», «BopoHbI -
BOPOObU», «JloBNs 06e3bsH», «MeaBean U N4Yenbl», «ber COPOKOHOXKEK», «[len Mopo3», «Y
Measeas Bo 6opy», «[lBa Moposa», «benble MeaBean», «Bbi3oB HoMepoB», «Kapacn wu

LLyKa»,

«OXOTHUKN U 0N1IeHN», «[leHb N HOUb», «COBYLLIKa».

Urpbi ¢ 6erom: «lMaTtHawkn», «KTo BbicTpee BCTaHET B Kpyr», «Canku ¢ npucegaHnusaMmn»,
«KOLIKU - MbILLKU».

Urpsi ¢ npbbKKamu: «TpbBKKKM MO KOUKaM», «[pbiratoLme BopobbIWKM», «TPbDKOK Nog,
MUKPOCKOMOM», «[TPbIXKKM MO NOJOCKaM».

Urpbl ¢ MemaHueM: «ToyHO B Uenb», «KTo Aanbwe 6pocut», «lfonagn B BOpOTa»,

«Kpenoctn».

Urpei ¢ nasaHuem u nepenesaHueM: «loespn», «ANbNUHUCTDLI»,

Urpbi co ckakanKou: «3epkano», «AndaBut», «3aberasnbl».

Urpbi ¢ 6pockamu u noeaeli Maua: «3alunK-nonpbiranymk», «JoroHn msau», «Koro
Ha3Ba/IM TOT U IOBUT».

Urpel Ha BHUMaHue: «MpaBUILHO - HEMpPaBWIbHO», «KOMHa - TPOMWMHKA - KOYKa»,

«BbIcTpO wWaran!», «[lBeHaaLuaTh naaoyek», «3anpelleHHoe ABuxKeHune», «lon, MOTONOK, HOC»,
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«BennkaHbl - AMAUNYTbI».

2 KJIacc.
Urpbi ¢ anemeHmamu o6LwepasBuBaOUX Yynpa>KHeHuUl: «OXOTHUKU U YTKU»,

«Tpetnit aMwHuin», «KonayHumnk», «3aiubl B oropoge», «Kapacu v wyka», «Tulle epellb,
Janblie oyaewb», «CoBywKa», «Mope BOJIHyeTcs - pas!», «[lBa Mopo3a», «besiku, BOJKK,

JINCbI».

Urpbi ¢ 6erom: «Canku c Bbipy4Kom», «[lyctoe Mecto», «CallkKu - HOMM OT 3eMANY,

«XnTpasg nucan.

Urpbil ¢ npbi>kkamu: «Bonk BO pBy», «Jlarywarta mn uanng», «lapaloTuctbl»,

«MpbIXKKM N0 Nosiockam», «[MonpbIryHYNKU-BOPOOYLLIKU».

Urpbi c MemaHuem: «Jlydiume cTpenkn», «KTo ganblie 6pocuT».

Urpsi ¢ nazaHueM u nepeneszaHueM: «Hepes o6pyy», «OXOTHUKM 33 06E3bIHAMM Y.

Urpbi co ckakankou: «3epkano», «Jllonbka», «Yaouka».

Urpbi ¢ 6pockamu u aosaeli Maya: «Msy BogalLeMy», «FOHKa Maden», «KTo aanblue
bpocnT».

Urpbi ¢ anemeHmamu ¢ymbona: «lMepepavya Ms4ya Horamu», «3abei roa», «TOYHO B
uenb», «lepepadya MaYen No Kpyry».
Urpbl Ha BHUMaHue: «[lpaBUNbHO - HenpaBWAbHO», «BbICTpo wWwaran!», «Knacc!

CMUpHo!», «3anpelleHHOoe ABMKEHUE Y.

3 KJIace

Urpbl ¢ anemeHmamu obuiepasBuBarOWux ynpa>kHeHul: «lATHAWKM MapLueM»,
«Kapycenb», «ber 3a pnaxxkkammn», «'ycu-nebeau», «Jlanta», «OXOTHUKU U YTKU», «COBYLUKa»,

«[1Ba MOpo3a».

Urpbi ¢ 6erom: «Xutpas nmcar», «LLuwkn, xenygm, opexm».
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Urpbi c npbpkkamu: «BepeBoyka nog, HoraMm», «MpbIXKOK 3a MPbBKKOM», «[pbIryHbU U
NATHALLKW».

Urpsi c MemaHuem: «CHannep», «CHEXXKOM MO MsYy», «Kpenoctun».

Urpbl ¢ nasaHuem u nepenesaHueM: «Cnenas obesbsiHa», Noj0Ca NPENATCTBUN,
acTadeTbl.

Urpbi ¢ 6pockamu u soBneli Mava: «lepectpenka», «CHannepbl», «JlBa KanuTaHa»,

«CUNbHbIN BPOCOK».

Urpbi Ha BHUMaHue: «OTragai 4Yem ronocok», «3anpelleHHoe ABMXKeHue», «lon,
NOTOJIOK, HOC».

Urpbi c snemenmamu ¢pymbona: «lMepepaya Msava Horammny», «lNepeaada mMsava
roJ1I0BON»,

«Bblben MsY U3 Kpyra», «3abeit ron», «TOYHO B LeNb», «[lepesaya MsYEN Mo Kpyry».

Urpsbi c anemeHmamu nuoHep6oaa: «OanHaaLaTb», «KapTowKa».

Urpsbi c anemeHmamu 6ackemé6ona: «Bbilumbana», «Kpyrosas nanta».

4 KJacce
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Urpbi ¢ 6erom: «be3goMHbIln 3asL», «CyMen aorHaTb», «KongyHumkm», «lBa Mopo3a»,

«Kapacu u uyka», «3Menka», «Jopoxkn», «Cankm Ha 1 Hore».

Urpbi ¢ npbpkkamu: «3anubl B oropoge», «[onpbIryHYnMKK», «llomMMan AaryLwKy»,

«BOpPOObLIWKN 1 KOT», «4eMMNNOHbI CKakankn», «puaymMan u NoKaxkn», «3ctadpeTtbl C AJIMHHOMN
CKakankom», «KTto ganblie», «lepeTarnBaHue nNpbiKKaMmn»,

Urpbi c MemaHuem, nepegadamu u nosaeli Mada: «MeTKo B Lenb», «Cankm ¢ 6oablINM
MsA4YOM», «CUNBbHBIA BpocoK», «Monagn B Kpyr», «Cben Kerno», «Bbllumnbana», «HapoaHbIn
MsAY», «OXOTHUKM U YTKN», «OBroHn MaY», «bayxagarowmn Mad», «MoaBUXKHAA LENb».

Urpel - acmacdemsbi: «KoMaHga 6bicTpoHOrnx», «3cTtadeTbl - noespa», «bosnblias
KpyroBas actapeTa».

Urpbi pns ¢opmupoBaHus npaBusibHOU OCAHKU: «XBOCTUKW», «[lapoBo3», «bol Ha
6peBHe», «BaHbKa- BCTaHbKa», «JlowaaKun».

Urpsi ¢ nasaHueM u nepenasaHueMm: «PacnyTail BEPEBOYKY», «3alUUTa YKPEMAEHUN»,

«KoLKn - MbllWKMN», «Llenn KoBaHble».

Urpbi ¢ pasHbiMu npegMemamu: «bupronku», «[lBeHaguatb nanoyek», «Jlanta»,

«EgmMHOB6OpCTBOY», «[OPOAKN».

MouckoBble urpsbl: «MManoyka - Bblpydanodka», «JlBoe cnenbix», «Mpatkn», «Cnenom m
3pAYMI», «30/10TO XOPOHIO», «[OPAYO - XONOAHO».

Urpsl Ha pa3Bumue cusabi: «boii netyxoB», «bopbba BcagHWKOB», «BbITaJIKUBaHME
CMUHOM».

Urpbl 3umoli: «Urpa B CHEXKu», «CTpouTesibHble Urpbl U3 CHera», «3cTtadeta Ha
CaHKax», «JIbXKHbIE FTOHKM».

Urpebl Ha pa3sBumue ncuxu4ecKux npoLeccos:

v’ enumanus: «Bojk u oBup», «KMypkn», «JIoBHIlKa», «3alOMHH TOPSAIOK;
v’ soobparcenua: «BomuebHoe AHI0», «Y3HA, KTO 1?7%;
v’ Koppexuuio smoyuonanvroi cepur: «baba Sdran, « Tpu xapakrepay.

15



MoABu>KHble urpbl € 3/1eMeHMAamMu CrOPMUBHbIX urp: 6acket6o/ Mo YMNpPOLWEHHbIM
npasufaMm, Urpbl C 3nemMeHTamMu 6Gacket6ona - «bpocait - noimait», «BbicTpen B Hebo»;
NMOHepP60/1 MO YNPOLLEHHBIM NpaBuaam; ¢byT60o No YNpoLEHHbIM NpaBuaaMm.
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HOYPOYHOE IINIAHUPOBAHHME, 1 KJIACC

Homep
ypoKa

Tema ypoka

KonnuecTBO
qacoB

[ToaBrKHBIEC UTPBI ¢ OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM
«JloBg 00€3bsH, «JIBa MOpO3ay

1

[ToaBMXHBIE UTPHI CO CKAKATIKON «3epKajio», «3aderaib

[TonBukHBIE UTPHI ¢ MPBIKKAMU «IIPBDKKHU IO KOUKaM,
«IIpplIraromnire BOpOOYIIKK»

[ToaBuKHBIEC UTPHI C JJa3aHUEM U TIepeie3aHueM
«IToe3my, « ATBIIMHUCTBI

[ToxaBmKHBIE UTPHI C OPOCKAMHU U JIOBJICH MsTUe
«3alYuK-NONPhIraiuuKy», «oronu Msua»

[TonBu>KHBIE UTPHI HA PA3BUTUE BHUMAHUSA
«IIpaBuabHO - HENIPpaBUIBbHOY, «KOIMHA- TPONIMHKA-KOYKay

[ToBMXKHBIE UTPHI C
o011Iepa3BUBAIOIINM XapakTepoM «/[Ba Mopozay, «Ilyctoe
MECTO»

[TonBUXKHBIE UTPHI CO CKAKAIKOU
«AndaBury, «3epkanoy

IToaBuXHBIE UTPBI C IPBLKKAMU
«IIperraromue BopoOymikm», «IIpbbkok Moy
MHKPOCKOTIOM

10

[ToaBu>KHBIE UTPHI € JIA3AaHUEM U MIEPETIC3aHUEM
«IToe3ny,
«AJBIMHUCTBID)

11

[TonBurkHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMHU U JIOBJICH MsUeit
«Koro Ha3Baym, TOT U JIOBUT», «J|oroHN Ms14»

12

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI HAa PAa3BUTHC BHUMAHUA

«KonHa-TponnHka- koukay, «beicTpo
marai!»

13

[ToBMXKHBIEC UTPHI C
00I1Iepa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM
«BopoHbl - BOpOOBWY,

«Y MmenBens Bo 00py»

14

[ToaBu>KHBIE UTPHI ¢ OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM
«Kapacu u mykay,
«benpie MeaBe N

15

[TonBusKHBIEC UTPHI ¢ OOIIEPAZBUBAIOIINM XapaAKTEPOM
«OXOTHHMKHU U OJICHUY,
«JleHp 1 HOUb»

16

IToaBuXHBIE UTPBI C
o0I11epa3BUBAIOIIIM XapaKTepOM
«JlBa MOpo3a»,

«MenBeau U mueIb

17

[ToasrkHbBIe UTPHI ¢ Oerom. «IlaTHamkmy, «KTo ObICTpEe
BCTAHET B KPYT

18

IToaBMXHBIE UTPBI C TPBLKKAMU
«ITppiraromue BopoOymKmy», «IIpbIKKH 1O TOJTOCKaM)

19

[TopBmKHBIC UTPHI HA PA3BUTHE
METKOCTH

«KTo manwiie Opocury,
«TouHO B 11€7IBY
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20

IToaBuXKHBIE UTPBI C
00LIEpa3BUBAIOIIIM XapAKTEPOM
«OXOTHHKH U OJICHUY,

«BBI30B HOMEPOBY»

21

[ToaBMXHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE
METKOCTH

«To4HO B 11E]IBY,

«Kpenoctm»

22

[ToaBU>KHBIE UTPHI C
o0111epa3BUBAIOIIUM XapaKTepOM
«J1Ba Mmopo3zay,

«CoBynika

23

[TonBu>KHBIE UTPHI HA PA3BUTUE BHUMAHUSA
«BenmukaHbl -

JTAIANY T, «I10J1, MOTOJIOK, HOCH

24

ITonBHKHBIE UTPBI C IPBIKKAMHU

«IIpbDKKHM IO OsTocKam», «IIppoKoK
10J, MUKPOCKOIIOM»

25

ITonBrKHBIC UTPBI ¢ OETOM

«Canku ¢ mpucenanuem», «Komku
- MBITITKW

26

IToaBuXHBIE UTPBI C
00IIepa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM
«MenBeny U MUeyb»,

«ber COpOKOHOKEK»

27

[ToaBu>KHBIE UTPBI ¢ OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM
«JIoBnst 00€3bsiHY, «JIBa MOpO3ay»

28

HOJIBI/I)KHBIG HI'PBI HA Pa3BUTHC BHUMAHUA

«3anpenieHHOe IBUKECHUEY,
«JIBeHaa1aTh Majg0ueK»

29

IToaBMXHBIE UTPHI C
o0I111epa3BUBAIOIIIM XapaKTepOM
«benbie measean», «Jlen
MOpPO3»

30

[ToxaBmkHBIE UTPHI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Ms4a
«3allYMK-ONPBITAYNK»,

«Koro
Ha3BaJM, TOT U JIOBUT)

31

ITonBrKHBIE UTPBI C IPBIKKAMHA

«IIpBIKOK MO/ MUKPOCKOIIOM),
«IIpbDKKK IO KOUKAM

32

[TonBUKHBIE UTPBI C
o0IIepa3BUBAIOIIUM XapaKTepOM
«Y menasens BO 00py»,

«BBI30B HOMEPOB)

33

[ToaBMAKHBIE UTPHI CO CKAKAIKOM
«Andasuty, «3epKajio»

Nroro:

33
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2 KJIACC

Homep
YypoOKa

TemMa ypoka

KonunyecTtso
yacoB
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[ToaBUKHBIEC UTPHI ¢ OOIIEPAZBUBAIOIINM
XapaKkTepoM

«OXOTHUKHU U YTKWY,

«TpeTuil TUITHUM

[TogBUKHBIE UTPBI CO CKAKAJIKOM
«3epkainoy, «JIroapka»

[ToaBUKHBIE UTPBI C TPBIKKAMU
«BoJiK BO pBY»,
«JIsgrymara u nanjs»

[ToaBM>KHBIC UTPHI C JIA3aHUEM U TIEpEIIC3aHHEM
«Uepes oOpyu»,

«OXOTHHUKH 3a 00e3bIHAMMI

[ToaBuXHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U JIOBJIEH Ms4a
«Msa BomsmieMy», « ['oHKa msadein»

IToaBuXHBIE UTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS
«IIpaBunbHO-

HEeMpaBUIbHOY», «BBICTPO I1arai

[ToaBMKHBIC UTPBI ¢ OOIIECPA3BUBAIOIINM
XapaKkTepom
«KomayHunk», «3ailibl B OTOPOIEH

[ToBMXKHBIE UTPBI CO CKAKAIKOU
«Y 104Kay, «3epKaIo»

[TonBuKHBIEC UTPBI ¢ OETOM
«Canku ¢ BBIpYYKOI»,
«ITycToe MmecTo»

10

[ToaBMXHBIE UTPBI C TPBLKKAMU
«BoJIK BO pBY»,

«ITonpbIr'yHUHKH- BOPOOYIITKI

11

[TonBm>XHBIC UTPHI HA PA3BUTHE
METKOCTH

«Jlydiume cTpenkm»,

«Kt0 pmanpme 6pocury

12

[TonBuKHBIEC UTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAHHS
«Kinacc, cMmupHo!»,
«3anpelieHHoe IBIKCHUEC)

13

ITonBuKHBIE UIPBI C
o0111epa3BUBAIOIIMM XapaKTEPOM
«»Mope BonHyeTcs —

pas3!», «JIBa Mopo3ay

14

IToaBuXHBIE UTPBI C
00IIepa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM
«CoByuika», «Tpetuit

JIMLLTHAN

15

IlonBrKHBIE UTPBI €
00111epa3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM
«benku, BOJIKU, JIUCHD,
«CoBymkay

16

IToaBUXHBIE UTPBI C
00IIIepPa3BUBAIOIITIM XapaKTEPOM
«Kapacu u mykay,

«TpeTuil TUITHUM
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17

IToaBMXHBIE UTPBI C TPBLKKAMU
«BoJK BO pBY»,

«IlonppIryHUUKHU- BOPOOYIITKI»

18

[TonBuKHBIEC UTPBI ¢ OETOM
«CaJKu — HOTH OT
3EeMIJIHY, « XHUTpas JINCa»

19

[ToaBU>KHBIE UTPHI ¢ OOIIEPA3BUBAIOIINM

XapakTepoM
«Kapacwu u mykay,

«Twumie enenpb, nanpiie OyAeIIb

20

[TonBM>KHBIE UIPHI C JIA3aHUEM U
nepelie3aHueM

«Yepes 00pyu»,

scTaeThl

21

HOI[BI/DKHBIe HI'PBI HA PA3BUTHC BHUMAHUA

«3amnpeleHHoe aprmxeHue», «[IpaBunbHO
- HEIPABUJIbHO

22

IToaBuKHBIE UTPBI C
o0LIepa3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM
«CoBymika», «Tume

¢JICIIb, JAJbIIC OYACIIb))

23

[ToaBu>xHBIEC UTPBI ¢ OPOCKAMU U
JIOBJIEM Ms4a

«Ms4 BOIAIIEMY»,

scTaeThl

24

IToaBMKHBIC UTPBI C SJIEMEHTAMHU
bytbona

«Ilepenaua msiua

HOraMmy», «3a0eu ron

25

[ToBH)KHBIEC UTPHI C AIIEMEHTAMHU
bytbona

«Ilepenaua ms4a 1o

Kpyry», «TOYHO B I1eJIbY

26

[ToaBMKHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMHU
byTdoma

«Ilepenaya ms1ya mo

Kpyry», «3a0ei ron

27

[TonBuKHBIC UTPBI ¢ OETOM
«Canku ¢ BRIpYYKOW»,
«ITycroe MmecTo»

28

[TonBU>KHBIE UTPBI C IPBIKKAMHU
«BoJIK BO pBY»,

«ITonpbIr'yHUUKH- BOPOOYIITKI

29

[TonBm>KHBIC UTPHI HA PA3BUTHE
METKOCTH

«Jlydime cTpenkm»,

«KTo0 nanpiie 6pocuT

30

IToaBuKHBIC UTPBI HA PA3BUTHUE BHUMAHUS
«Kinacc, cMupHoO!»,
«3anpelIeHHoe IBIKCHUEC)

31

[ToaBuKHBIE UTPHI C
0O0lIEepa3BUBAIOIIIM XapaAKTEPOM
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«»Mope BonHyeTcs —
pas3!», «JIBa Mopo3ay

32

IToaBuXHBIE UTPBI C
00IIepa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM
«CoByuika», « Tpetuit

JIMLLTHAN

33

IlonBr>KHBIE UTPBI €
00111epa3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM
«benku, BOJIKU, JIUCHD,
«CoBymkay

34

IToaBuXHBIE UTPBI C
00IIIepPa3BUBAIOIITIM XapaKTEPOM
«Kapacwu u mykay,

«TpeTuil TUITHUM

NUTOlO:

34

3KJIACC

Howmep
YpOKa

Tema ypoka

KomnnuecTBO
YacoB

[ToaBukHBIE UTPHI C OOIIEPAZBUBAIOIITIM

XapaKTepoM
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«lTarHamku Mapiiemy,
«Jlamrray

[TonBuKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU

«BepeBouka nog Horamm», «IIpppKOK 3a
MPBIKKOM))

[TonBusxHbBIE UTPBI C OPOCKAMU U
JIOBJIEU Ms4a

«ITepectpenkay,

«CHanneps»

[ToaBmKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U TIEpeJIe3aHuEM
«Crnenas o0e3bsiHay, dcTadeTh

[ToaBuxHBIE UTPHI C JIeMEeHTaMu PyTOOIIA
«Ilepenaua msua

Horammu», «BeiOeit Msiy U3 Kpyray

[TonBU)KHBIE UIPHI C 311eMeHTaMu (yTOOIa
«Ilepenava msiua rosioBoi», «3aber roym»

[ToaBHMKHBIE UTPBI C 3IIEMEHTAMU
dbyT6oIIa

«TouHO B 11€TIBY,

«Bp10ei M4 U3 Kpyra»

[TonBuxHBIE UTPHI C 311eMeHTaMu (yTOOIa
«Ilepenaya msiua Horamm», «3a0ei rom»

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBI C IIPBIKKAMHU

«ITpbpITYHBU Y MSITHALLIKWY,
«IIpbIKOK 32 MPBIKKOMY

10

[TonBu»XHBIE UTPHI C JJA3aHUEM U
nepese3aHuemM
«Crpenkmny, «kKTo TOUHEE?»

11

[TonBuxHBIC UTPBI ¢ OPOCKAMM U JIOBJICH MsUeit
«/IBa xanuTaHay,
«CuibHBIN OPOCOK»

12

[ToaBH>KHBIEC UTPBI JJIS1 PA3BUTHUS BHUMAHUS
«ITon, mOTOJIOK, HOCY,

«3anpenieHHOe IBIKCHUE)

13

[TonBuxHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIITUM
XapaKkTepoM

«OXOTHUKHU U YTKWY,

«Jlamtay

14

[TonBuxHBIC UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIITUM
XapakTepoM
«Kapycenb», «I'ycu- nedeam»

15

[TonBusxkHBIE UTPHI C OOIIIEPA3BUBAIOIIUM
XapaKkTepoM
«OXOTHUKHU U YTKWY», «CoByIIKa»

16

[TonBuxHBIC UTPBI C OETOM
«XwuTpas nucay,
«lIumky, Keayad, Opexuy»

17

[TonBuXHbBIE UTPHI HA PA3BUTHE
METKOCTH
«Cnatiniepy, «Kpenoctu»
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18

[TonBuxkHBIE UTPBI C
00IIIepa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM
«JlBa MOpoO3ay,

«CoBymikay

19

[ToxBuxHBIE UTPBI C
00111epa3BUBAIOIIIM XapaAKTEPOM
«Kapycenby, «JIBa

MOpO3a

20

[TonBuxkHBIE UTPHI C
00111epa3BUBAIOIIUM XapaAKTEPOM
«OXOTHHKHU " YTKN», «I'ycHu-1e0eam»

21

[ToxBuxkHBIE UTPBI C
00111epa3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM
«JlanTay, «ber 3a

(hITasKKaMm)

22

[TonBrKHBIE UTPBI €
oO1Iepa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM
«IIaTHamKK Mapiem»,
«CoByHIKay

23

[ToaBuXKHBIE UTPHI C TPHIKKAMMU
«IIpbIKOK 32 IPBIKKOMY,

«HpBIFYHBI/I W IITHAIIKWD)

24

[ToaBH>KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
BHUMAaHHUS

«ITom, moTOJIOK, HOCY,
«OTrazmai 4ey rojoCcoK»

25

ITonBrKkHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
MeTtkoctu «Kpenoctn», « CHEXKOM IO MSUY»

26

[ToaBuxHBIE UTPHI C OETOM
«XwuTpas JIMcay,

«IIInmkwu, )KeIxyId, OpEeXm»

27

[ToxBuXHBIE UTPHI C
oO1Iepa3BUBAOIIUM XapaKTEPOM
«"ycu-nebeam»,

«Jlanrra»

28

[ToBuXHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU
Oackerboa

«Brrmmbanay,

«IlepecTpenka»

29

[ToaBUKHBIE UTPBI C 3IIEMEHTAMU
OackerOomna

«Kpyrosas nanray,
«IlepecTpenka»

30

[ToiBuHBIE UTPHI C AJIEMEHTaMU
Oackerboia

«Brrmmbanmay,

«IlepecTpenkay

31

[ToaBuKHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMH
nuoHepOoIIa

«OuHHAIIATEY,

«Kapromka»

32

[TonBuxHbBIEC UTPHI ¢ dTIeMeHTamu [IuonepOoIia
«OnunHaguate»,«Kapromika

24




33 [ToaBukHBIE UTPHI C JIEMEHTaMu PyTOOIIA 1

«Ilepenaya msiga HOramMm», « Bp10Oeit msta
HOTaMW»

34 [ToBuXkHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU 1
dbyTOoIIa

«IIepenaua msya no
Kpyry», «TO4YHO B 1IEJIbY»

HUTOI'O: 34
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