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Пояснительная записка
      Рабочая программа  составлено на  основе  следующих нормативных
документов:
-ПисьмоМОиРТот18.08.2010г№6871/10«ОвведенииФГОСНОО»

 -«Стандарты  второго  поколения:  Рекомендации  по  организации
внеучебнойдеятельностиучащихся».
-ЗаконРоссийскойФедерации«Обобразовании»от10.07.92.№3266-1,в
редакциифедеральныхзаконовот13.01.96.№12-ФЗ,от16.11.97.№144-
ФЗ,20.07.2000№102-ФЗ,от07.08.2000№122-ФЗ,от13.02.2002№20-ФЗ,
Типовым  положением  об  общеобразовательном  учреждении
дополнительного  образования  детей  (Постановление  Правительства
РоссийскойФедерацииот07.03.95.№233),нормативнымидокументами
Министерства  общего  и  профессионального  образования  Российской
Федерации  и  Государственного  комитета  Российской  Федерации  по
Физическойкультуре,спортуитуризму.
     Даннаяпрограммаразработанадляреализациивосновнойшколе.
Темы  и  разделы  выбраны  с  учетом  имеющейся  материальной  базы  и
местных  климатических  условий.  Она  предусматривает  проведение
теоретических  занятий  по  каждому  разделу,  изучение  и  дальнейшее
совершенствованиеспециальныхдвиженийнапрактическихзанятиях.
      Программа общей физической подготовки составлена на основе
материала,  который  дети  изучают  на  уроках  физической  культуры  в
общеобразовательной школе, дополняяего с учетоминтересов детей (в
зависимостиотвозраста,пола,временгодаиместныхособенностей)ктем
видамспорта,которыепользуютсяпопулярностьювповседневнойжизни.
Для  занимающихся  по  программе  предусматриваются  теоретические,
практические  занятия,  выполнение  контрольных  нормативов,  участие  в
соревнованиях,инструкторскаяисудейскаяпрактика.


Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей
по спортивно-оздоровительному направлению

внеурочной деятельности
Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-оздоровительному

направлению   может  рассматриваться  как  одна  из  ступеней  к
формированию  культуры  здоровья  и  неотъемлемой  частью  всего
воспитательно-образовательного  процесса  в  школе.  Основная  идея
программызаключается в мотивацииобучающихсянаведениездорового
образа  жизни,  в  формировании  потребности  сохранения  физического  и
психического  здоровья  как  необходимого  условия  социального
благополучияиуспешностичеловека.

Данная  программа  направлена  на  формирование,  сохранение  и
укрепление  здоровья  младших школьников,  в  основу,  которой  положены
культурологическийиличностно-ориентированныйподходы.



Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-оздоровительному
направлениюносит образовательно-воспитательныйхарактеринаправлена
наосуществлениеследующихцелей:
 формировать  установки  на  ведение  здорового  образа  жизни  и

коммуникативные  навыки,  такие  как,  умение  сотрудничать,  нести
ответственностьзапринятыерешения;

 развиватьнавыкисамооценкиисамоконтролявотношениисобственного
здоровья;

 обучать  способам  и  приемам  сохранения  и  укрепления  собственного
здоровья.

 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  младших
школьников.

Целиконкретизированыследующимизадачами:
1. Формирование:

 представлений  о:  факторах,  оказывающих  влияющих  на  здоровье;
правильном(здоровом) питании и его режиме; полезныхпродуктах;
рациональнойорганизациирежимадня,учёбыиотдыха;двигательной
активности;причинахвозникновениязависимостейоттабака,алкоголя
идругихпсихоактивныхвеществ,ихпагубномвлиянииназдоровье;
основныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни;
влиянииэмоциональногосостоянияназдоровьеиобщееблагополучие;

 навыковконструктивногообщения;
 потребностибезбоязненнообращатьсякврачуповопросамсостояния

здоровья,втомчислесвязаннымсособенностямиростаиразвития;
 пропагандаздоровогообразажизни;
 Формирование  осознанного  отношения  к  своему  физическому  и

психическомуздоровью;
 отработка навыков, направленных на развитие и  совершенствование

различных  физических  качеств:
а)  повышение  уровня  выносливости  (беговые  упражнения),
б)  укрепление  основной  группы  мышц,  увеличивая  подвижность  в
суставах,улучшаякоординациюдвижений.

2. Обучение: 
 осознанному выборумодели поведения, позволяющейсохранять и

укреплятьздоровье;
 правиламличнойгигиены,  готовности самостоятельно поддерживать

своёздоровье;
 элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации);
 упражнениямсохранениязрения.

Универсальными компетенциямиучащихсяпокурсуявляются:

 уменияорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользовать
средствадлядостиженияеёцели;



 умения  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,
взаимодействоватьсосверстникамивдостиженииобщихцелей;

 умения доносить информациюв доступной,  эмоционально-яркой форме в
процессеобщенияивзаимодействиясосверстникамиивзрослымилюдьми.
Личностными  результатамиосвоения  учащимися  содержания  курса
являютсяследующиеумения:

 активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на
принципах  уважения  и  доброжелательности,  взаимопомощи  и
сопереживания;

 проявлять  положительные  качества  личности  и  управлять  своими
эмоциямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях;

 проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижении
поставленныхцелей;

 оказывать  бескорыстную помощь  своим  сверстникам, находить  с  ними
общийязыкиобщиеинтересы.
Метапредметными  результатамиосвоения  учащимися  содержания
программыпокурсуявляютсяследующиеумения:

 характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективную
оценкунаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта;

 находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий, отбиратьспособы
ихисправления;

 общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах
взаимоуваженияивзаимопомощи,дружбыитолерантности;

 обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыха
изанятийфизическойкультурой;

  организовыватьсамостоятельнуюдеятельностьсучётомтребованийеё
безопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместа
занятий;

 планироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдых
впроцессееевыполнения;

 анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,
находитьвозможностииспособыихулучшения;

 видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические
признакивдвиженияхипередвиженияхчеловека;

 оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьихсэталонными
образцами;

 управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми,
сохранятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность;

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из  базовых
видов  спорта,  использовать  их  в  игровой  и  соревновательной
деятельности.

Предметными результатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммы
покурсуявляютсяследующиеумения:

 представлять  игры  как  средство  укрепления  здоровья,  физического
развитияифизическойподготовкичеловека;



 оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампри
выполненииучебныхзаданий,доброжелательноиуважительнообъяснять
ошибкииспособыихустранения;

 организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементы
соревнований,осуществлятьихобъективноесудейство;

 бережно  обращаться  с  инвентарём  и  оборудованием,  соблюдать
требованиятехникибезопасностикместампроведения;

 организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью
 взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения

подвижныхигрисоревнований;
 в  доступной  форме  объяснять  правила  (технику)  выполнения

двигательных  действий,  анализировать  и  находить  ошибки,
эффективноихисправлять;

 находить отличительные особенности  в  выполнении двигательного
действия разнымиучениками, выделять отличительные признаки и
элементы;

 выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применять
ихвигровойисоревновательнойдеятельности;

 применять  жизненно  важные  двигательные  навыки  и  умения
различными  способами,  в  различных  изменяющихся,  вариативных
условиях.

ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО
МАТЕРИАЛА
Группа ОФП

№ п/п Тема Количество часов
1. Основы  знаний  и  умений.  Способы

физкультурнойдеятельности
Вовремязанятий

2. Легкаяатлетика 6
3. Волейбол 12
4. баскетбол 10
5 Гимнастикасэлементамиакробатики 6

Всего 34



Тематическое планирование

№
п.п

Наименован
ие  раздела
программы

Содержаниепрограммногоматериала Количеств
о
часов
всего

1 Легкая
атлетика

Физическаякультураиосновыздорового
образажизни.Историяразвития

физическойкультурывРоссии(СССР).
Физиологическиеособенности

собственногоорганизма.

1

2 Легкая
атлетика

Видыстартов.Стартсопоройнаодну
руку.Ускорения.Бег500-1000м.

Метаниемалогомячасразбега.Развитие
скоростныхкачеств.Эстафеты.

1

3 Легкая
атлетика

Беговыеупражнения.Бег6мин(без
учетавремени)

1

4 Легкая
атлетика

Строевыеупражнения.Ускорения.Бег
2000м.

1

5 Легкая
атлетика

Эстафета4*100м.Прыжоквдлинус
места.Пряжкинаскакалке.Развитие

скоростныхкачеств.

1

6 Легкая
атлетика

Упражнениясоскакалкой.Эстафетысо
скакалкой.

Подтягивание.Многоскоки.Эстафеты.

1

7 Волейбол Составлениепланаиподборподводящих
упражнений.Историяволейбола.Техника

передвижений,стойкаволейболиста.
Подвижныеигрысмячом.

1

8 Волейбол Стойкаигрока.Передачамяча
двумяруками.

Челночныйбег4*9м.Подвижные
игрысэлементамиволейбола.

1

9 Волейбол Стойкаигрока.
Передача  мяча  сверху.  Перемещение  в
стойке.Приеммячаснизу.
Подвижныеигрысэлементамиволейбола

1

10 Волейбол Приеммячаснизу.Передачамячасверху.
Перемещениевстойке.
Передачамячасверхудвумяруками.
Подвижныеигрысмячомиэлементами
волейбола.

1



11 Волейбол Передача  мяча,  прием  мяча  снизу.
Нижняяпрямаяподача.Боковаяподача

1

12 Волейбол Передача  мяча  через  сетку.  Эстафета.
Игравволейбол.

2

13 Волейбол Верхняяпрямаяподача.Нижняяпрямая
подача.Приемподачи.Игравволейбол.

2

14 Волейбол Комбинация  из  освоенных  элементов:
прием,  передача,  удар.  Передача  мяча
черезсетку.Эстафета.

1

15 Волейбол Игравволейбол. 2

16
Баскетбол

Техникапередвижений,стойка
баскетболиста.Эстафетысмячом.
Бросокмячаоднойрукойотплеча.
Передачи:отгруди,головы,отплеча.

1

17
Баскетбол

Ведениемячасизменениемнаправления.
Совершенствоватьпередачимяча.Играв
баскетбол

1

18 Баскетбол Эстафетысбаскетбольнымимячами.
Вырывание
ивыбиваниемяча.Бросоквкольцо.

1

19 Баскетбол Ловляипередачамяча(техника).Ловляи
передачамяча(двумярукамиотгруди,
однойрукойотплеча).

1

20
Баскетбол

Техникапередвиженияиостановки
прыжком.Бросоквкольцо
Ведениемячасизменениемнаправления.

1

21
Баскетбол

Отработкавсехприемов:ведение,
выбивание,передвижение.Ловляи
передачамяча.

1

22 Баскетбол Отработка  всех  приемов:  ведение,
выбивание,передвижение.Учебнаяигра

1

23 Баскетбол Отработкаброскаоднойрукойпокольцу.
Игравбаскетбол.

1

24 Баскетбол Игравбаскетбол. 2

25 Гимнастика Основы  знаний.  Строевые  упражнения.
Повороты  на  месте.  Ускорения  300-500
метров.

1

26 Гимнастика Эстафеты  с  гимнастическими  обручами,
мячами, скакалками. Мостизположения
стоя

2

27 Гимнастика Опорныйпрыжок: согнувноги(м); ноги
врозь(д).

1

28 Гимнастика Акробатические  соединения  (из
разученныхэлементов).Эстафеты.

1

29 Гимнастика Полосапрепятствий. 1



Содержание курса

Раздел  «Основы  знаний  и  умений.  Способы  физкультурной
деятельности»

Программный материал  по  данному  разделу можно  освоить  в  ходе
освоенияконкретныхтехническихнавыковиумений,развитиядвигательных
способностей.

Физическая  культура  общества  и  человека,  понятие  физической
культуры  личности.  Ценностные  ориентации  индивидуальной
физкультурнойдеятельности:всесторонностьразвитияличности;укрепление
здоровья  и  содействие  творческому  долголетию;  физическое
совершенствование  и  формирование  здорового  образа жизни;  физическая
подготовленностьквоспроизводствуивоспитаниюздоровогопоколения,к
активной жизнедеятельности,  труду  и  защите Отечества.  Режим  дня,  его
основное  содержание  и  правила  планирования.  Правила  безопасности  и
гигиенические  требования.  Проведение  самостоятельных  занятий  по
коррекцииосанкиителосложения. Доврачебнаяпомощьвовремязанятий
физическойкультуройиспортом.
Раздел «Легкая атлетика»

Развитие  выносливости,  силы,  быстроты,  координации  движений.
Беговыеупражнения.Прыжковыеупражнения.Метаниемалогомяча.
Раздел «Волейбол»

Играпоправилам.
Раздел «Баскетбол»

Развитиевыносливости,силы,быстроты,координациидвижений.Игра
поправилам.
Раздел «Гимнастика с элементами акробатики»

Развитие  гибкости,  координации  движений,  силы,  выносливости.
Организующие  команды  и  приемы.  Акробатические  упражнения  и
комбинации.Ритмическаягимнастика(девочки).Опорныепрыжки.



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОГРАММЫ

    Место проведения:
Спортивнаяплощадка;
Класс(длятеоретическихзанятий);
Спортивныйзал.

Инвентарь:
Волейбольныемячи;
Баскетбольныемячи;
Скакалки;
Малыемячи;
Маты;
Сеткаволейбольная;
Щитыскольцами;
Секундомер.


Методическое обеспечение образовательной программы

Формы занятий:

 групповыеииндивидуальныеформызанятий–теоретические,
практические,комбинированные.Комбинированнаяформа
используетсячащеивключаеттеоретическую:беседу,инструктаж,
просмотриллюстраций–ипрактическуючасти:ОФПиигры;

 занятияоздоровительнойнаправленности;
 праздники;
 эстафеты,домашниезадания.

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:

Эффективностьреализациипрограммы:

 информационно-познавательные(беседы,показ);
 творческие(развивающиеигры);
 методыконтроляисамоконтроля(самоанализ,тестирование,беседы).

Организационно-методические рекомендации



Занятияпроводятся1разнеделюпо1часу.

Список литературы:

1.А.П.Матвеев.Физическаякультура.5класс.Учебникдля

общеобразовательныхучреждений.ФизическаякультураМ.2011г.

«Просвещение».

2.А.П.Матвеев.Физическаякультура.8-9-йклассы:учебникдля

общеобразовательныхучреждений.Учебникнаписанвсоответствиис

Примернойпрограммой"Физическаякультура"ссоблюдением

требований,заложенныхвстандартахвторогопоколения,и

программойА.П.Матвеева"Физическаякультура.Основнаяшкола.

Средняя(полная)школа:базовыйипрофильныйуровни".2011год

Москва«Просвещение».

3.Рабочаяпрограмма«Физическаякультура5–9классы»Автор:

МатвеевА.П.М.“Просвещение”,2012;

4.Комплекснойпрограммыфизическоговоспитанияучащихся1-11
классов(авторыВ.И.Лях,А.А.Зданевич,М.:Просвещение,2010).
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