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Пояснительная записка

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности«Россия–моигоризонты»  составлена 
на основе:

‒ Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразовании в 
РоссийскойФедерации»,

‒ Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ«Обосновныхгарантиях правребенка
вРоссийскойФедерации»,

‒ Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновного
общегообразования(далее–ФГОСООО),утвержденногоПриказомМинистерства  просвещения
РоссийскойФедерацииот31 мая 2021г. №287,

‒ Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднего
общегообразования(далее–ФГОССОО),утвержденногоприказомМинистерства  образованияи
наукиРоссийскойФедерацииот17мая2012 г.№413,

‒ Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования  (далее–
ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещения  Российской
Федерацииот18мая 2023г.№370,

‒ Федеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования  (далее–
ФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещения  Российской
Федерацииот18мая 2023г.№371,

‒ Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее» 
попрофессиональнойориентацииобучающихся6-11классовобразовательных 
организацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовательныепрограммы 
основногообщегоисреднегообщегообразования(письмоМинистерства просвещения 
РоссийскойФедерацииот25апреля2023г.№ ДГ-808/05),

‒ Методических рекомендаций по реализации
профориентационного

минимумадляобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующих
образовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования
(письмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023

№АБ-2324/05).
ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод до 2025

года1 одним из направлений является трудовое
воспитание и     профессиональное самоопределение, которое
реализуется     посредством 

«воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям; 
содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядетейксоциально 
значимойдеятельности дляосмысленноговыборапрофессии».

НастоящаяПрограммаразработанасцельюреализациикомплексной 

исистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-11классов 

наосновеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Билетвбудущее» (далее– 

проект).

ВсоответствиисписьмомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от05июля2022г.№ТВ-1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»2 

оборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленногоФГОС ООО

внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательногопроцесса.Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпонимать образовательную  

деятельность,    направленную на    достижение планируемых результатов



освоения основных    образовательных    программ (предметных, 

метапредметныхи личностных),осуществляемую вформах,отличныхотурочной.

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связь выборапрофессии 

сперсональнымсчастьемиразвитиемэкономикистраны;знакомствосотраслями 

экономики,втомчислерегиональными,национальнымииэтнокультурными 

особенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыками 

икачествами;формированиепредставленийоразвитииидостиженияхстраны; 

знакомствосмиромпрофессий;знакомствоссистемойвысшегоисреднего

профессиональногообразованиявстране;созданиеусловийдляразвития

универсальныхучебныхдействий(общения,работывкомандеит.п.);создание 

условийдляпознанияобучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений, 

склонностейкакусловийдляформированияуверенностивсебе,способности 

адекватнооценивать своисилыи возможности.

Назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересов 

ипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийчас (далее– час) 

внеделю (34часа в учебныйгод).

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного

идиагностико-консультативногоподходов к формированию готовности к 

профессиональномусамоопределению.

Программадолжна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихсяобособенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности, 

втомчислесучетомимеющихсяпотребностейвпрофессиональныхкадрах 

наместном,региональномифедеральномуровнях;организациюпрофессиональной 

ориентацииобучающихсячерез      систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательнымиорганизациями.

ВцеляхобеспеченияреализацииПрограммыдолжнысоздаватьсяусловия, 

обеспечивающиевозможностьразвитияличности,ееспособностей,удовлетворения 

образовательных потребностейиинтересов, самореализацииобучающихся.

Информационно-образовательнаясредаобразовательнойорганизациидолжна 

обеспечивать,втомчислеинформационноесопровождениепроектирования 

обучающимисяплановпродолженияобразованияибудущегопрофессионального 

самоопределения.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ«РОССИЯ – 

МОИ ГОРИЗОНТЫ»



Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее– ГПС) 

обучающихся 6–7 классов общеобразовательныхорганизаций.

Задачи:

● построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихся

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного

идиагностико-

консультационногоподходовкформированиюГПСивовлечениювсех  участников

образовательного процесса;

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевойввидекарьернойграмотности)сторонготовности 

кпрофессиональномусамоопределениюуобучающихсяиуровняготовности, 

которыйпродемонстрируетобучающийсяпослеучастиявпрофориентационнойпрограмм

е;

● формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроению

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;

●информирование     обучающихся     о     специфике     рынка     труда     и     системе

профессионального    образования    (включая    знакомство    с    перспективными



востребованнымивближайшембудущемпрофессиямииотраслямиэкономикиРФ)посред

ством различныхмероприятий, в т.ч. профессиональных проб;

● формированиеуобучающихсянавыковиуменийкарьернойграмотностиидругих

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов

карьернойсамонавигации,приобретенияиосмысленияпрофориентационнозначимогооп

ыта, активного освоения ресурсов      территориальной      среды

профессионального

самоопределения,самооценкиуспешностипрохожденияпрофессиональныхпроб,

осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-профессиональной

траекториии ее адаптации с учетомимеющихся компетенций ивозможностейсреды;

● формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального

самоопределения иощущенияуверенностив завтрашнемдне.

МЕСТО ИРОЛЬКУРСАПОПРОФОРИЕНТАЦИИ «РОССИЯ –МОИ

ГОРИЗОНТЫ»

ВО ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
НастоящаяПрограммаявляетсячастьюобразовательныхпрограммосновного исреднего 

общегообразования и состоит из:

‒ планируемыхрезультатов освоения курса внеурочной деятельности, ‒

содержаниякурса внеурочной деятельности,

‒ тематическогопланирования.

Программа разработана сучетомпреемственностипрофориентационныхзадач 

припереходеобучающихся с 6по11классы, соднойступениобучениянадругую(припереходе 

изклассавкласс).

Програм  м  а расс  ч  и  т  ана   на 40 часов: 3  4ча  с  а внеурочной деятельности, 4 часа урочной   
деятельности, 2 часа взаимодействие с родителями. 

Программасостоитизпрофориентационныхзанятий,посвященныхизучению

отраслейэкономики,профориентационныхдиагностик(диагностикасклонностей,

диагностикаГПС,диагностикаспособностей,личностныхособенностейидр);  рефлексивных

занятий, моделирующих онлайн-профпроб в

контентно-информационныйкомплекс«Конструкторбудущего»3на базеПлатформы4.

Программавнеурочнойдеятельностиможетбытьдополненавариативным

компонентомнаусмотрениеобщеобразовательнойорганизации,включающим:

проектнуюдеятельностьобучающихся,профориентационноетестирование,беседы,

дискуссии,мастер-классы,коммуникативныеделовыеигры;консультациипедагога



ипсихолога;конкурсыпрофориентационнойнаправленности(вт.ч.чемпионаты

«Абилимпикс», «Профессионалы» идр.); занятия «Шоупрофессий».

СОДЕРЖАНИЕКУРСАПОПРОФОРИЕНТАЦИИ«РОССИЯ–МОИ 

ГОРИЗОНТЫ»

Структураипоследовательностьизучениямодулякакцелостногоучебногокурсас учетом 

аудиторнойивнеаудиторной(самостоятельной) работы:

№ Темы программы

1. Профориентационныеуроки«Увлекаюсь»

Количество часов

4

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть 3 

«Понимаю себя»

3. Профориентационнаявыставка«Лабораториябудущего». 4 

«Узнаю рынок»

4. Профессиональные пробы«Пробую. Получаю опыт» 6

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть 3 

«Осознаю»



6. Профориентационныйрефлексивныйурок«Планирую» 4

7. Региональный компонент: подготовка и участие в 10 

региональныхконкурсахвсоответствиисДорожнойкартой:

конкурсвидеороликовпоитогамучастиявпроекте«Билетв

будущее»,Олимпиадапопрофориентации,региональный

экономическийфорум«Мойстартвбизнес»,региональный

конкурсплакатов«Яврабочиепойду», региональный

фестиваль профессий«Билет в будущее Топ-Регион».

Итого 34

1.Профориентационныеуроки«Увлекаюсь»(4часа,изних:2часааудиторнойработы

, 2 часа внеаудиторной(самостоятельной) работы)

Проведение профориентационныхуроков–стартового итематического (по классам). 

Стартовыйпрофориентационныйурок(открываетпрограммукурса):раскрывает

возможностиучащихсяввыбореперсональногопрофессиональногопути.Выбор

профессиональногопути—

одноизважнейшихрешений,котороепредстоитпринятьшкольникам.Рыноктрудавусловияхнео

пределенностивсегдапугаетивызываетмного

вопросов:кудапойтиучиться,чтобызавтранеостатьсябезработы?Найдётсялидляменя

местонаэтомрынкетруда?Чемунужноучитьсяужесегодня,чтобызавтрабыть востребованным?

Тематическийпрофориентационныйурокпоклассам(рекомендуетсяпроводить 

после стартового урока):

7класс:восновеурокалежитобсуждениеобязательногонаборашкольныхпредметов 

7классовобщеобразовательныхучреждений,такихкакрусскийязык,литература,алгебра, 

геометрия,иностранныйязык,история,обществознание,физика,биология,информатикаи ИКТ, 

география идругие.

Информированиеобучающихсяовзаимосвязишкольныхпредметовитемс

разнообразиемсовременныхпрофессийинеобходимыхкомпетенций(формирование

системногопредставленияомирепрофессий,например,какзнанияинавыки,

приобретаемыезашкольнойпартой,могутпо-разномувоплощатьсявразныхпрофессиях).

Повышениепознавательногоинтересакшкольнымпредметам,атакжеповышениеценностизнани

й,навыковиумений,которыеприобретаютсянаэтихпредметах.Формирование



представлений о современных компетенциях, которые сегодня предъявляются к

специалистам изразличныхотраслей.

2.Профориентационнаяонлайн-диагностика.Перваячасть«Понимаюсебя»(3 

часа,изних:2часааудиторнойработы,1часвнеаудиторной(самостоятельной)работы)

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/

(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределить требуемый объем

профориентационнойпомощи и      сформировать

дальнейшуюиндивидуальную  траекториюучастия  в

программепрофориентационной работы.

Онлайн-диагностикаI«Мой выбор профессии»состоитиздвухчастей:

● методика онлайн-диагностикиучащихся«Моя готовность»для 6-11 классов. 

Версия7классавключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональному

самоопределениюине включает диагностикуценностныхориентиров.

● методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленностиобучающихся(«М

ойвыбор»).Методикапредусматривает3версии–для 6-7, 8-9 и10-11 классов.

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторонобучающихсяс

выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика

предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 классов.

Консультациипорезультатамонлайн-

диагностики.Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигрупп

овомформате).Возможнопроведение 

консультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучастникам 

проекта«Билет в будущее»на интернет-платформе https:  /      /bvb  i      nfo.ru/  ).

3.Профориентационнаявыставка«Лабораториябудущего.Узнаюрынок»(4 

часа,изних:2часааудиторнойработы,2часавнеаудиторной(самостоятельной)работы)

Посещениемультимедийнойвыставки«Лабораториябудущего»-специально

организованнаяпостояннодействующаяэкспозициянабазеисторическихпарков«Россия–

мояистория»(очнов24субъектахРФ,вонлайн-форматедоступнонаинтернет-платформеhttps://

bvbinfo.ru/).Знакомствосрынкомтруда,9ключевымиотраслями(направлениями)

экономическогоразвития,профессиями:Индустриальнаясреда;Здороваясреда;Умная

среда;Деловаясреда;Социальнаясреда;Безопаснаясреда;Комфортнаясреда;Креативная

среда;Аграрнаясреда.Решениеинтерактивныхзаданий,направленныхнаполучениеновых



знанийопрофессиях,обособенностяхпрофессиональнойдеятельностиразличных специалистов,

о качествахинавыках, необходимыхдля работы различныхспециалистов.

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»

(6часов,изних:3часааудиторнойработы,3часавнеаудиторной (самостоятельной) 

работы)

Профессиональныепробы.Данныйформатреализуетсянабазеобразовательных

организацийврегионе,втомчислеосуществляющихпрофессиональнуюподготовку

(профессиональныеобразовательныеорганизациииорганизациивысшегообразования),

организацийдополнительногообразования. Определениепрофессиональныхпроб.

Особенностипроведенияпрофессиональныхпробвочномионлайнформатах:организация

выезднойплощадки(очныйформат)ворганизацияхпрофессиональногоидополнительного

образования,центрахопережающейпрофессиональнойподготовкиит.п.,онлайн-формат,

реализуемыйчерезсетьинтернетдлясовместнойработы.Профессиональныепробына

основеплатформы,вебинар-

площадки,сервисывидеоконференций,чатит.п.Уровнипрофессиональныхпроб:моделирующи

еипрактическиепрофессиональныепробы.Виды: базоваяи ознакомительная.

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»

(3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной 

(самостоятельной) работы)

Проведениевторойчастипрофориентационнойдиагностики.Направленана

уточнениерекомендациипопостроениюобразовательно-профессиональнойтраекториис

учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущихэтапах.

Онлайн-диагностикаI«Мой выбор профессии»состоитиздвухчастей:

● методикаонлайн-диагностикиучащихся«Мояготовность»для6-11классов.

Версия7классавключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональному

самоопределениюине включает диагностикуценностныхориентиров.

● методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленностиобучающихся(«М

ойвыбор»).Методикапредусматривает3версии–для 6-7, 8-9 и10-11 классов.

Онлайн-диагностика  II«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторонобучающихся с

выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика

предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 классов.



Развернутаяконсультациипорезультатамповторнойонлайн-диагностики.

Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигрупповом

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой

консультации(доступнойучастникампроекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://

bvbinfo.ru/).

6. Профориентационныйрефлексивныйурок«Планирую»

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы)

Профориентационныйрефлексивныйурок(проводитсявконцекурса,поитогампрове

дениявсехпрофориентационныхмероприятий):разбориобсуждение персональных

рекомендаций(повозрастам).Разбориобсуждениеполученногоопытапоитогам

профессиональныхпробимероприятий.Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей

(стратегических и тактических). Формированиеплановобразовательных шагови

формулирование траекторииразвития (последовательность реализации целей).

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Программаспособствуетразвитиюличностных,метапредметныхитрудовых 

результатовуобучающихся, а именно:

Личностные:

•формированиеготовностиобучающихсяксаморазвитию,самостоятельностииличностно

мусамоопределению;

• формирование мотивациик целенаправленной социально значимойдеятельности;

•формированиевнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияк себе, 

окружающим людям ижизнивцелом.

Метапредметные:

•освоениеобучающимисямежпредметныхпонятий(используютсявнескольких

предметныхобластяхипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхучебныхпредметов,

учебныхкурсов(втомчислевнеурочнойдеятельности),учебныхмодулейвцелостнуюнаучную

картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные,

коммуникативные, рягулятивные);

• способностьих использоватьвучебной, познавательнойисоциальной практике;

•формированиеготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебной

деятельностииорганизацииучебногосотрудничестваспедагогическими

работникамиисверстниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразовательной

траектории.



Трудовые:

•формированиеинтересакпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличного рода, в 

том числена основе примененияизучаемого предметного знания;

•осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональной

деятельностииразвитие необходимыхуменийдля этого;

•формированиеуважения к трудуи результатам трудовой деятельности;

•формированиеосознанноговыбораипостроениеиндивидуальнойтраектории

образованияижизненныхплановсучетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№Тема, раздел курса Основное содержание Основныевиды деятельностиобучающихся

1.    ПрофориентационныеПроведениепрофориентационныхуроков–Актуализация            процессов            профессионального

уроки«Увлекаюсь»        стартового и тематического (по классам).самоопределения        на        основе        знакомства        с

познавательнымифактамиодостиженияхизразличных

Стартовый урок (открываетпрограмму отраслей экономического развития

страны.курса):раскрывает возможностиучащихся  в

Формирование представленийо         современных

выборе персонального профессионального универсальных      компетенциях,      предъявляемых к

пути. Выбор профессиональногопути— одно специалистам    изразличных    отраслей.    Повышение

изважнейшихрешений, которое предстоит познавательного        интереса        икомпетентности

принятьшкольникам. Рыноктрудавусловиях

неопределенностивсегда пугает ивызывает

много вопросов: куда пойтиучиться, чтобы

обучающихсявпостроениисвоейкарьернойтраектории

развития.

Урокнаправленнато,чтобывинтерактивнойигровой

завтра не остаться без работы?Найдётся ли дляформепознакомитьучениковстем,какиеотраслии меня место

на этом рынке труда?Чемунужно       профессиивостребованывРоссиисегодня,какие учитьсяуже сегодня,

чтобы завтра бытьоткрываются    перспективы    развития,    какие    навыки востребованным?

потребуются    для    эффективнойреализациисебя    в профессиональнойсфере,чтоважносейчасибудет

нужно,когдаребятаокажутсянарынкетруда.Сегодня

Россиядобиваетсябольших успеховирекордных

значенийвомногихотрасляхэкономики.Самымважным



вовсехэтихцифрахявляемсямы–жителистраны.

Россия – это более 145 миллионов жителей и

возможности,которыепереднамиоткрываются.Эти

данныеоченьтесносвязанысразличнымиотраслями

экономикиипрофессиональнойдеятельностью,азначит, и  с

возможностьюсебя реализовать.

Комплект методическихматериалов для проведения 

урока представленна интернет-

платформеhttps:  /      /bvb  i      nfo.ru/  (для зарегистрированных 

педагогов-навигаторов проекта).

Тематический профориентационный урок для7 В уроке используются демонстрационные ролики,

класса  (рекомендуется  проводить после

интерактивныеформатывзаимодействия,дискуссииистартовогоурока).  В  основеурока  лежит

обсуждения,рефлексивныеупражненияизаданиядля

обсуждение обязательного набора школьных

предметов 7 классов общеобразовательных

самостоятельной работы.

Вконцеурока обучающиеся будут понимать:

учреждений, таких какрусскийязык, ● знаниекакихпредметовнеобходимовтехили

литература, алгебра, геометрия, иностранный иныхсовременныхпрофессияхиотраслях;

язык, история, обществознание, физика, ● какиепрофессиивостребованысегодняистанут 

биология,информатика и ИКТ, география и востребованы в будущем;

другие. Информирование обучающихся о ● зачемшколадаётширокийкругзнанийикаких



взаимосвязишкольных предметов и тем с можно применитьво взрослойпрофессиональнойжизни;

разнообразием современныхпрофессий и ● какиешагидлявыборапрофессиональногопути

необходимых компетенций(формирование

системного представления о мире профессий, 

например, какзнанияинавыки, приобретаемые за

школьной партой, могутпо-разному 

воплощаться в разных профессиях). Повышение

познавательногоинтереса к школьным 

предметам, а также повышение 

ценностизнаний,навыков иумений, которые 

приобретаются на этих предметах. 

Формирование представленийо современных 

компетенциях, которыесегодня предъявляются

к специалистам изразличныхотраслей.

можно делатьучащимсяуже сейчас.

Комплект методическихматериалов для проведения

урока представленна интернет-

платформеhttps:  /      /bvb  i      nfo.ru/  (для зарегистрированных 

педагогов-

навигаторов проекта).

2.    ПрофориентационнаяПрофориентационнаядиагностикаПерваячастьпрофориентационнойонлайн-диагностикионлайн-диагностика.

обучающихсяна          интернет-платформеобучающихсявновомучебномгоду.Осуществляетсядля Первая часть

https://bvbinfo.ru/     (для     зарегистрированныхнавигациипоактивностямпроектаБилетвбудущее.«Понимаю себя»

участниковпроекта)помогаетсформироватьОбучающемуся        будет        предложены        варианты

индивидуальнуютраекториюобучающегосявдиагностических      методик      наоснованииопыта

мероприятиях      Проекта      с      учетом

егопредварительногоучастиявпроекте,данныйуровеньпрофессиональныхсклонностей.определяетсянаплатфо

рмеавтоматически.Диагностика



Онлайн-диагностика I «Мой выборосуществляетсявонлайнформате,предоставляется

профессии»состоит из двухчастей:                        возможность проведения как в образовательной

● методикаонлайн-диагностикиучащихсяорганизации, так и в домашнихусловиях.

«Мояготовность»для6-11классов.Версия7Варианты:

класса включаеттолькодиагностикуготовности1. Онлайн- диагностика «Мой выбор».

кпрофессиональномусамоопределениюине2. Онлайн- диагностика«Моя готовность».

включает диагностикуценностныхориентиров. 3. Онлайн- диагностика«Мои таланты». 

● методика онлайн-диагностики на

определениепрофессиональныхсклонностейиРезультаты:

направленностиобучающихся(«Мойвыбор»).● рекомендация по маршрутупроекта«Билет в 

Методикапредусматривает3версии–для6-7,будущее»

8-9 и 10-11 классов. ● видеозаписьконсультациипо результатам 

профориентационнойдиагностики

Онлайн-диагностика II «Мои таланты»● рекомендациипо обсуждению результатов

включает комплекснуюметодику онлайн-тестирования  с родственникамииспециалистами.

диагностикинаопределениепрофессиональных

интересовисильныхсторонобучающихсяс

выделением«зонпотенциала»(талантов)для

дальнейшего развития. Методика

предусматриваетверсиидля6-7,8-9и10-11

классов.



Консультациипо результатам онлайн-

диагностики. Сопровождение обучающихся по 

итогам диагностики(в индивидуальном или 

групповом формате).Возможно проведение 

консультациис помощью видеозаписи готовой 

консультации(доступнойучастникам проекта 

«Билет в будущее»на интернет-

платформеhttps:  /      /bvb  i      nfo.ru  /      .

3.    ПрофориентационнаяПосещение мультимедийнойвыставки●Экскурсиянаплощадкуисторическихпарков выставка

«Лаборатория будущего»- специально                  «Россия–мояистория»(очнов24субъектахРФ,по

«Лаборатория

будущего. Узнаю

организованная постоянно действующая

экспозиция на базе исторических парков

предварительной записи на интернет-платформе

https:  /      /bvb  i      nfo.ru/  )

рынок» «Россия– моя история»(очно в 24 субъектах ● ЗнакомствосвыставкойнабазеобразовательнойРФ,

в онлайн-формате доступно на интернет- организациив  рамкахотдельногоурока  сиспользованием

платформе https:  /      /bvb  i      nfo.  r  u/  ). Знакомство с специализированного мультимедийного контента

рынком труда, 9 ключевымиотраслями

(направлениями) экономического развития,

выставкинаинтернет-платформеhttps:  /      /bvb  i      n  f  o.ru  .

Задачи выставки:

профессиями: Индустриальная среда; Здоровая ● знакомствообучающихсясрынкомтруда,с

среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная

среда; Безопасная среда; Комфортная среда;

различнымиотраслямиипрофессиями,смногообразием

вариантов профессионального выбора;

Креативная среда; Аграрнаясреда. Решение ● вовлечение,ростмотивацииксовершению



4. Профессиональные

пробы «Пробую.

интерактивныхзаданий, направленных на

получение новыхзнаний о профессиях, об 

особенностях профессиональной деятельности

различныхспециалистов, о качествахи 

навыках, необходимых для работы различных 

специалистов.

Профессиональныепробы. Данныйформат

реализуется на базе образовательных

профессионального выбора;

помощьшкольникам в понимании, в какомнаправлении 

они хотят развиваться дальше.

Записьнаучастие в профессиональнойпробе.

Участие в профессиональныхпробахв онлайнформате.

Получаюопыт» организацийв регионе,в том числе Оценка участников своего опыта участия в

осуществляющихпрофессиональную профессиональныхпробах.

подготовку(профессиональные Активность проводится на интернет-платформе

образовательные организации и организации

высшего образования), организаций

https:  /      /bvb  i      nfo.ru/  (для зарегистрированных

пользователей).

дополнительного образования.

Определение профессиональных проб.

Участиевпрофессиональныхпробахвонлайнформате

нарегиональномуровнепосогласованиюсОператором.

Особенности проведения профессиональных Реализуется на вебинар-площадках, сервисах

проб в очном и онлайнформатах: организация видеоконференцийи т.п.

выездной площадки (очныйформат) в                     Участие    в    очных    профессиональных    пробах    на

организацияхпрофессиональногои                         региональномуровнепосогласованиюсОператором.

дополнительного образования, центрах

опережающей профессиональной подготовкии

Реализуется на базе организаций-партнеров.

Результаты:



т.п., онлайн-формат, реализуемый через сеть ● Формирование у обучающегося в процессе

интернет для совместной работы. выполнения пробы целостного представления о

Профессиональные пробы на основе

платформы, вебинар-площадки, сервисы

конкретнойпрофессии,групперодственныхпрофессий,

сферы, ихвключающей.

видеоконференций, чати т.п. ● Развитиеинтересов,склонностей,способностей,

Уровни профессиональных проб:

моделирующие и практические

профессионально важных качеств личности

обучающегося.

профессиональныепробы. ● Готовностьобучающегося к выборупрофессии. 

Виды: базовая иознакомительная.

5. Профориентационная Проведение повторной диагностики дляВтораячастьпрофориентационнойонлайн-диагностики.

онлайн-диагностика. рефлексииопыта,полученногопоитогамОсуществляетсядляподведенияпромежуточныхитогов

Втораячасть профессиональныхпроб.Рекомендациипо(рефлексии) с учетом участия обучающегося в

«Осознаю» дальнейшимвариантамполученияобразования,мероприятиях              профессионального выбора.

а также перспективным отраслям иОбучающемусябудетпредложеннабордиагностических

профессиям.методикнаоснованииопытапредварительногоучастияв  Развернутая  консультации  по

результатам              проекте,данныйуровеньопределяетсянаплатформе  повторнойонлайн-диагностики.

автоматически.Диагностикаосуществляетсявонлайн Сопровождение  обучающихся  по  итогам

формате,предоставляетсявозможностьпроведениякакв

диагностики (в индивидуальном илигрупповом

формате).Возможно проведение консультации

с помощью видеозаписи готовой консультации

образовательной организации, так и в домашних

условиях.

Варианты:



(доступнойучастникам проекта«Билет в

будущее»наинтернет-платформе

https:  /      /bvb  i      nfo.ru  /      .

1. Онлайндиагностика«Мойвыбор».

2. Онлайндиагностика«Моя готовность». 

3. Онлайндиагностика«Моиталанты».

Результаты:

● Рекомендацияпопостроениюобразовательно-

профессионального маршрута.

● Рекомендациипо развитию

● видеозапись консультации по результатам

профориентационнойдиагностики.

Рекомендациипо обсуждениюрезультатов тестирования с

родственникамииспециалистами.

6.    ПрофориентационныйПрофориентационныйрефлексивныйурокУрокпроводится    в    групповойформе,    но    прирефлексивный

урок(проводитсявконцекурса,поитогамвсехнеобходимостинанемможноразобратьипримеры «Планирую»

проведенияпрофориентационныхиндивидуальныхрекомендацийучеников.Поитогам мероприятий):Разбор       и       обсуждениеурока

каждыйученик    долженотметитьнаиболее

персональныхрекомендаций(повозрастам).подходящие ему варианты из предложенных

Разбориобсуждениеполученногоопытапорекомендаций,     в     томчисле      с      использованием

итогампрофессиональныхпробимероприятий.функционала платформы.

Постановка образовательных и карьерных

целей (стратегических и тактических).Результатыурока:

Формированиеплановобразовательныхшагов● Ученики понимают и ориентируются в



и формулирование траектории развитияполученныхрекомендациях

(последовательность реализации целей).● Ученики выбрали из подходящей своей 

Стратегические цели       - долгосрочнаявозрастной группе те      приоритетные варианты 

перспектива(профессиииотрасли,которыерекомендаций, которые их заинтересовалибольше всего 

интересуют учеников,               варианты● Ученикиотметилина    платформе варианты

профессионального образования

средних классов).

в случаеобразовательныхвариантовипрофессиональныхцелей,

которыеихзаинтересовалиипокоторымонидальше

Сценарийурокапостроенвокругобсужденияпланируютполучатьдополнительнуюинформациюи 

опыта,полученноговходеучастиявпроекте,пробоватьсебя.

рекомендацийподиагностикамивнедренияВсематериалыдляпроведенияурокадоступнына рекомендаций в

образовательные планыинтернет-платформе:https:  /      /bvb  i      nf  o      .ru/  

обучающихся.

Задачи:

● Разбор и обсуждение рекомендаций

диагностики- рефлексии 5 этапа (по возрастам).

● Разбориобсуждениеполученногоопытапо

итогампрофессиональных проб и

мероприятий.

● Постановка образовательных и

карьерных целей        (стратегических и

тактических).



● Формированиеплановобразовательных

шаговиформулированиетраекторииразвитиям 

(последовательностьреализации целей).



Календарно-тематическое планирование

№ Наименование темы 
п/п

1. Вводныйпрофориентационныйурок
2. Профориентационнаядиагностика №1 и разбор 

результатов
3 Профориентационнаядиагностика №2 и разбор 

результатов
4. Мультимедийнаявыставка«Лаборатория будущего» 

(онлайн-формат)
5. Профессиональная проба №1 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
6-7 Конкурсвидеороликов по итогамучастия в проекте 

«Билет в будущее».
8. Профессиональная проба №2 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
9. Профориентационнаядиагностика №3 и разбор 

результатов
10. Профессиональная проба №3 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
11. Профориентационнаядиагностика №4 и разбор 

результатов
12-13Подготовка иучастие вОлимпиаде по 

профориентации.
14 Мультимедийнаявыставка«Лаборатория будущего» 

(онлайн-формат)
15 Профессиональная проба №4 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
16 Профессиональная проба №5. (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
17. Профессиональная проба №6. (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
18-19Подготовка иучастие в региональном конкурсе 

плакатов«Яв рабочиепойду!»
20 Мультимедийнаявыставка«Лаборатория будущего» 

(онлайн-формат)
21 Профессиональная проба №7. (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
22 Профессиональная проба №8. (проба на платформе

Кол-во Дата 
часов

1            07.09.
1            14.09.

1 21.09.

1 28.09.

1 05.10.

2 12.10.
19.10.
26.10.

09.11.

16.11.

23.11.

2            30.11.
07.12.

1 14.12.

1 21.12.

1 28.12.

1 11.01.

2 18.01.
25.01.
01.02.

08.02.

15.02.



проекта«Билет в будущее»).
23 Профессиональная проба №9. (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
24 Профессиональная проба №10. (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
25 Профориентационныйвидеопроект«Одинденьв 

профессии».
26-27Региональныйэкономическийфорум«Мойстарт в 

бизнес».
28 Профессиональная проба №11 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
29 Профессиональная проба №12 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
30 Профориентационныйвидеопроект«Одинденьв 

профессии».
31 Профессиональная проба №13 (проба на платформе 

проекта«Билет в будущее»).
32 Профориентационныйвидеопроект«Одинденьв 

профессии».
33-34Профориентационный марафон проекта«Билет в 

будущее».Региональный фестиваль профессийТоп-
Регион»

Урочная деятельность предусмотрена на таких предметах, 
как биология, информатика, математика, обществознание, 
физика, химия, русский язык, литература (всего 4 часа)
https://bvb-kb.ru/?section=urochnaya-deyatelnost

Взаимодействие с родителями (всего 2 часа)
https://bvb-kb.ru/?section=vzaimodejstvie-s-roditelyami

22.02.

29.02.

1 07.03.

2  14.03. 
21.03. 
04.04.

11.04.

18.04.

25.04.

02.05.

2            16.05.
23.05.




