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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы  

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и  

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет  

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности  

для обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов  

обучающихся и возможностей МКОУ «Стародраченинская с.о.ш.».  

Разработан на основе следующих нормативных документов:  

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от  

29.12.2012 г.;  

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября  

2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного  

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от  

26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 №2357);  

3.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  

№ 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 №373»;  

4.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа  

2013г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным  

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

5.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.2821 -10 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011).  

Цели, задачи принципы внеурочной деятельности  

Цель внеурочной деятельности  

-создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций, организация деятельности, направленной на достижение метапредметных  

и личностных результатов обучающихся, определенных образовательной программой 

школы.  

Задачи:  

• Развитие личности школьника, его творческих способностей.  

• Становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся.  

• Формирование желания и умения учиться, освоение основополагающих элементов  

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира, и опыта его  

применения и преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач.  

• Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее  

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей.  

• Укрепление физического, психологического и духовного здоровья обучающихся.  

• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно  



с общественными организациями, выставочными комплексами, библиотеками, семьям 

учащихся.  

• Включение обучающихся в разностороннюю деятельность.  

• Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и  

настойчивости в достижении результата.  

• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья,  

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)  

-для формирования здорового образа жизни.  

• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.  

• Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в  

школе.  

• Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы  

время.  

• Организация информационной поддержки обучающихся и их родителей.  

• Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся.  

Принципами организации внеурочной деятельности являются:  

-соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

-преемственность с технологиями учебной деятельности;  

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

-опора на ценности воспитательной системы школы;  

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности:  

-реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;  

-включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью  

воспитательной системы школы.  

  В МКОУ «Стародраченинская с.о.ш. » создана модель внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов образовательного учреждения. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся на базе школы привлечены учителя-

предметники. Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей 

среды для воспитания и социализации школьников во внеурочной деятельности.  

Координирующая роль в организации внеурочной работы в классе принадлежит  

классному руководителю, который в соответствии со своими функциями взаимодействует  

с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным персоналом  

общеобразовательного учреждения; организует в классе образовательный процесс,  

оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках  

деятельности общешкольного коллектива; организует систему отношений через  

разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через  

органы ученического самоуправления; организует социально значимую, творческую  

деятельность обучающихся.  

Механизм конструирования модели  

1.Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения (материально-

технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспечения) и  



определяет возможности для организации внеурочной деятельности.  

2.Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных  

представителей) с целью получения информации о направлениях и еженедельной  

временной нагрузке обучающихся в объединениях, учреждениях дополнительного  

образования, учреждениях культуры и спорта; знакомства родителей (законных  

представителей) с возможностями школы по организации внеурочной деятельности  

обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности обучающихся); получения  

информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных  

направлений и форм внеурочной деятельности детей. Полученная информация является  

основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной  

деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана  

и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с  

учетом возможностей образовательного учреждения.  

Режим организации внеурочной деятельности. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее  

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Занятия проводятся во второй  

половине дня. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с  

действующими санитарными правилами и нормативами и соответствует различным  

сменам видов деятельности школьников.  

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста  

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности  

(мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие  

нормативы: недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; недельное количество  

часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через  

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на  

освоение обучающимися учебного плана, не более 5 часов в неделю на проведение  

занятий в каждом классе. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  

общекультурное).  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы ребёнок 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря 

его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются  по выбору учащихся и 

родителей. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, соревнований, поисковых исследований. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 



познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Основные задачи:  

 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Формами внеурочной деятельности являются: 

 Походы, экскурсии; 

 Дни здоровья; 

 Внутришкольные спортивные соревнования; 

 Цикл классных часов по валеологии; 

 Экологические  акции; 

 Тематические праздники; 

 Конкурс рисунков. 

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию  

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов  

других стран. 

Данное направление реализуется через:  

 Организацию экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих 

работ обучающихся. 

 Проведение тематических классных часов формированию толерантного 

отношения к себе и окружающим; 

 Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла 

различного уровня. 

Общеинтеллектуальное     направление. 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Данное направление реализуется через: 

 Предметные недели; 

 Участие в интеллектуальных (заочных, очных) конкурсах, олимпиадах, 

обучение в дистанционной школе; 

 Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и 

др. 

 Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, 

района, края. 

Для реализации в школе плана внеурочной занятости используются следующие 

виды деятельности: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 



 трудовая (производственная) деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность. 

Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных  

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовку их к самостоятельному выбору  

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения,  

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных  

ценностей в жизненной практике.  

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

их родителей, и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Часы по внеурочной деятельности в 3-4 классах объединены.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МКОУ Стародраченинская с.о.ш.» 2022-2023 учебный год 

План внеурочной деятельности 

  

Внеурочная деятельность 2 3 4  

Направления 

 

название    формы 

реализации 

направления 

Информационно 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1  

Классный 

час 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной      грамотности» 

1 1 1 кружок 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей обучающихся 

Мир профессий 1 1 1 Беседы, 

игры, 
экскурсии 

Общекультурное     Соревнован

ия, 

выставки, 

конкурсы, 

проекты, 

классные 

часы 

«Маленький мастер» 1   

Социальное «Школа докторов природы»  1 1 

«Финансовая грамотность»    

Общеинтеллектуальное «Почемучки»  1 1 

«36 занятий для будущих отличников» 1   

«Робототехника» 1   

Духовно-нравственное «Дорогою добра»    

Спортивно-

оздоровительное 

«Теннис»  1 1 

Итого  6 6 6  

 
 


	Основные задачи:

