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Учебный план
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МКОУ «Стародраченинская с.о.ш.»
на 2023-2024 учебный год
Пояснительная записка

к учебному плану среднего общего образования в соответствии
с ФГОС  11 класс универсальный профильный на 2023-2024 учебный год

В соответствии  с  частью  22  статьи  2  Федерального  закона  «Об  образовании  в
Российской  Федерации»,  «Учебный  план»  -  документ,  который  определяет  перечень,
трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и,
если  иное  не  установлено  настоящим  Федеральным  законом,  формы  промежуточной
аттестации обучающихся». 
   Учебный  план  СОО  предусматривает  изучение  обязательных  учебных  предметов:
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей,  дополнительных
учебных предметов,  курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы
учебных  предметов,  в  том  числе  на  углубленном  уровне,  а  также  внеурочную
деятельность. 

Внеурочная  деятельность  обучающихся  организуется  отдельной  программой.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений. 

Соотношение  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений.  Количество  учебных занятий  не  может  составлять  менее
2170 часов и более 2590 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневной учебной
неделе).

Учебный  план  на  11  класс  универсального  профиля  МКОУ
«Стародраченинская с.о.ш.» на 2023-2024 учебный год составлен с учетом рекомендаций
по формированию учебных планов среднего общего образования в соответствии с ФГОС.

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является:
- Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от

29.12.2012  №  273-  ФЭ  (редакция  от  02.06.2016,  с  изм.  и  доп.,  вступ.  в  силу  с
01.07.2016);
-Приказа Министерства Просвещения России от 22.03.2021 года  № 115 «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования».
-Приказа  Министерства  Просвещения  РФ  от  20.05.2020  №  254  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных   к  использованию  при  реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную деятельность».



-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09. 2020 г. № 189 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».

- Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  N  413  (ред.  от  29.06.2017)  "Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480);
-письмо Министерства образования и Науки Российской Федерации от 14.03.2010 г. №
03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;
-письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-
337  «О  введении  третьего  часа  физической  культуры  в  недельный  объем  учебной
нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017
№ ТС- 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с
«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как
обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»);

- примерная основная образовательная программа среднего общего образования
(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена в реестре примерных основных
общеобразовательных  программ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации (http      ://      fgosreestr      .      ru      );

- Устав МКОУ «Стародраченинская с.о.ш.»

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 
образовательной организации. Учебный план предусматривает изучения обязательных 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включение во все учебные планы 
учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Учебный план профильного 
класса должен содержать 10(11) учебных предметов предусматривать изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой области, определенной ФГОС и включать во все 
учебные планы общие для всех профилей (обязательные) 8 учебных предметов.

В учебном  плане  универсального  профиля  могут  быть  от  0  до  4  учебных
предметов на углубленном уровне. В учебном плане 11 класса универсального профиля
математика - 6 часов в неделю изучается на углубленном уровне.

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса,  установленных СанПин.  При разработке плана постарались
учесть наличие педагогических кадров, материально- техническое оснащение школы.

Режим работы школы определяется  пятидневной рабочей  неделей в  первую
смену. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 11
классах – не более 7 уроков. Продолжительность урока - 45 минут.

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего
образования  является  элективный  курс  «Индивидуальный  проект».  Он  выполняется
обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме
в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой
избранной  области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

http://fgosreestr.ru/


Задача  элективного  курса  «Индивидуальный  проект»  –  обеспечить
обучающихся опытом конструирования социального выбора и прогнозирования личного
успеха в интересующей сфере деятельности.

Профиль  класса  является  способом  введения  обучающихся  в  ту  или  иную
общественно-производственную  практику.  Учебный  план  профиля  строится  с
ориентацией  на  будущую  сферу  профессиональной  деятельности,  с  учетом
предполагаемого продолжения образования обучающихся за пределами школы.

Выбранный профиль 11 класса универсальный ориентирован, в первую 
очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей.

Учебный предмет «Астрономия» включается в учебный план 11 класса в обязательную 
часть учебного плана.

Структура 11  класса универсального профиля (2023/2024 учебный год):
 Предельно допустимая учебная нагрузка при 5 -ти дневной учебной 

неделе составляет – 34 часа.
 от 0 до 4 предметов в данном профиле могут быть выбраны для углубленного 

 изучения предметов. Согласно рекомендациям в профильном универсальном 11

классе изучаются на углубленном уровне (У) следующие предметы:
 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия -6 

часов.
5 часов  отданы на элективные курсы по выбору обучающихся.
1 час – Индивидуальный проект (обязательный компонент учебного 

плана среднего общего образования);
1час – Русское правописание: орфография и пунктуация.

           1 час- Современная литература
1 час – Сложные вопросы обществознания
1 час- Человек и его здоровье

Формы промежуточной аттестации обучающихся 11 классах. Промежуточная
аттестация  обучающихся  (стартовый  контроль  (входные  диагностические  работы)  по
предметам;  промежуточный  (полугодовые  контрольные  работы),  итоговый  контроль  ,
защита ИП, тренировочные ЕГЭ в течение учебного года.

Учебный план третьего уровня обучения предусматривает временные параметры:
 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для
10-11 классов, на 70 учебных недель за два года обучения;
урок в 11 классе – 40 минут;
 максимально допустимая нагрузка обучающихся 11 класса – 34 часа.
 Режим работы – пятидневная учебная неделя.
 домашние  задания  задаются  обучающимся  с  учетом  возможности  их  выполнения  в
следующих пределах:  до 3,5 ч.;
Учебный  план  универсального  профиля  ориентирован,  в  первую  очередь,  на
обучающихся,  чей  выбор  «не  возможен»,  исходя  из  условий  школы.  Учебный  план
универсального  профиля  (вариант1)  предусматривает  двухуровневую  структуру
федерального  государственного  стандарта  среднего  образования:  базовый  уровень  и
профильный уровень, что   позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем
изучения, с другой стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном
уровне. 

Базовые  учебные  предметы  за  два  года  обучения  –  учебные  предметы,
обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся:  «Русский
язык» (2),  «Литература» -  6 часов,  «Иностранный язык» -  6 часа,   (в рамках учебного



предмета «Иностранный  язык» в 10-11 классах изучается немецкий  язык), «Математика»
–  (алгебра  и  начала  анализа   и  геометрия)  (на  углубленном  уровне)  –  6  часов,
«Информатика» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «История»– 4 часа, «Обществознание» - 4
часа, «Физическая культура» - 6 часов, «ОБЖ» - 2 часа, «Астрономия» - 1 ч, «Химия» - 3
часа, «Биология» - 2 часа, «География» - 2 часа  за 2 года обучения.

Учебные  предметы  по  выбору  (элективные  и  факультативные  курсы)  учебные
предметы  обязательны для обучающихся. 

С целью обеспечения  прав  детей  с  ограниченными возможностями  здоровья на
получение среднего общего образования для обучающихся, нуждающихся в длительном
лечении,  детей-инвалидов,  которые по  состоянию  здоровья  не  могут  посещать  школу,
обучение по образовательным программам среднего общего образования организуется на
дому. 

Для  всех  обучающихся  в  соответствии  со  справкой  ВК  образование
реализуется  по  индивидуальному  учебному  плану  на  дому.  Учебный  план  для  таких
обучающихся разрабатывается с участием самих обучающихся и их родителей (законных
представителей). Индивидуальные учебные планы составлены с учетом индивидуальных
психофизических  возможностей  обучающихся  и  включает  все  предметы  обязательной
(инвариантной) части учебного плана.



Учебный план МКОУ «Стародраченинская с.о.ш.»
 среднее общее образование на 2023-2024 учебный год

Универсальный  профиль(5-дневная учебная неделя)

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень

Всего

11-й 
класс (34
учебные 
недели)

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1/34 69

Литература Б 3/102 207

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 1/34 69

Родная литература Б - -

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6(4/2)/
210

420

Информатика Б 1/34 69

Иностранные языки Иностранный язык
(немецкий язык)

Б 3/102 207

Второй иностранный язык 
(английский язык) -

- -

Естественные науки Астрономия Б 1/34 34

Физика Б 2/68 138

Химия Б 1/34 104

Биология Б 1/34 69

Общественные 
науки

История Б 2/68 138

Обществознание Б 2/68 138

География Б 1/34 69

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3/102 207

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1/34 69

29/992 2007



Предметы и курсы по выбору: 11 кл Всего 

Индивидуальный  проект 1/34 69
Русское правописание: орфография и пунктуация 1/34 69
Сложные вопросы обществознания 1/34 69
Современная литература 1/34 34
Человек и его здоровье 1/34 69
Итого 5/170 345
Нагрузка при 5-дневной неделе 34/1162 2352

План внеурочной деятельности (недельный)
МКОУ Стародраченинская средняя общеобразовательная школа
Учебные курсы Количество часов в неделю

11
Разговоры  о важном 1
Профминимум (профориентация) 1
Волейбол 1
Финансовая грамотность 1
«Здоровым быть здорово» 1
ИТОГО недельная нагрузка 5


